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സേ�ശം
k‑pl‑r-¯‑p-¡s‑f‑,

k‑p-hÀ-®-P‑q-_‑n-e‑n B-t‑L‑m-j‑n-¡‑p-¶  
NÀ-½-t‑c‑m-K h‑n-Z-K‑v-Z-c‑p-s‑S A-J‑n-t‑e´‑y‑m k‑w-
L-S-\-b‑p-s‑S t‑I-c-f-L-S-I-¯‑ns‑â (sF.F.Un.
hn.FÂ t‑Ic-f‑) N‑n-cI‑m-e‑m-`‑n-e‑m-j‑w k‑m-£‑m-
X‑v-I-c‑n-¡-s‑¸-S‑p-¶ C‑u a‑p-l‑qÀ-¯-¯‑nÂ N‑m-
c‑n-X‑mÀ-°‑y-t‑¯‑m-s‑S-b‑m-W‑v C-s‑X-g‑pXp-¶X‑v. 
A-X‑mb-X‑v s‑]‑m-X‑p-P-\-§Ä-¡‑m-b‑n NÀ-½-t‑c‑m-
K-§-s‑fb‑p‑w NÀ-½-k‑w-c-£-W-s‑¯b‑p‑w I‑p-d‑n-
¨‑v A-S‑nØ‑m-\ h‑n-h-c-§Ä \Â-I‑m\‑p‑w N‑n-e 
NÀ-½-t‑c‑m-K-§-s‑f-¡‑p-d‑n-¨‑p-Å A-_-²[‑m-c-W-
IÄ X‑n-c‑p-¯‑m-\‑p-a‑m-b‑n H-c‑p {‑]-k‑n-²‑o-Ic-W‑w 
X‑p-S§‑p-I F-¶-X‑m-b‑n-c‑p¶‑p C‑u B-{‑Kl‑w.

"X-s‑â t‑c‑m-K-s‑¯-¡‑p-d‑n-¨-d‑n-b-e‑m-W‑v t‑c‑m-
K-N‑n-I‑n-Õ-s‑b-¶‑m-W‑v s‑s‑h-Z‑y-i‑m-k‑v-{‑X-¯‑n-s‑â 

c‑m-P-I‑p-a‑m-c\‑m-b A-h‑n-s‑k-¶ (C_‑v\‑p-k‑o-\‑) ]-d-ª‑n-«‑p-ÅX‑v. C-´‑y-b‑nÂX-s‑¶ 
C-X‑m-Z‑y-a‑m-b‑n-«‑m-b‑n-c‑n-¡‑m‑w C¯-c-s‑a‑m-c‑p k‑w-c‑w-`‑w B-c‑w-`‑n-¡‑p-¶X‑v. NÀ-½-t‑c‑m-K-h‑n-
Z-K‑v-Z-s‑cb‑p‑w N‑n-I‑n-Õ-I-s‑cb‑p‑w A-\‑p-`-h-Ø-s‑cb‑p‑w ]-s‑¦-S‑p-¸‑n¨‑p-s‑I‑m-ï‑p-Å H-c‑p 
I‑q«‑m-b k‑w-c‑w-`-¯‑n-\‑m-W‑v \‑m-µ‑n-I‑p-d‑n-¡‑p-¶X‑v.

B-Z‑y k‑w-c‑w-`-s‑a-¶ \‑n-e-b‑nÂ G-X‑m\‑p‑w k‑zX‑z-c {‑i-²-b‑m-IÀ-j‑n-¡‑p¶ t‑c‑m-K-
§-fpw A-h-b‑p-s‑S {‑]‑m-Ya‑n-I e-£-W-§f‑p‑w t‑c‑m-K-\‑nÀ-®-bh‑p‑w N‑nI‑n-ÕIfpw k‑w-
_-Ô‑n-¨‑m-W‑n-X‑nÂ {‑]-X‑n-]‑m-Z‑n-¡‑p-¶X‑v.

c-ï‑m-b‑n-c-¯‑nÂ]-c‑w NÀ-½-t‑c‑m-K-§-f‑p-Å-X‑m-b‑n I-W-¡‑m-¡-s‑¸-S‑p¶‑p. C-X‑nÂ 
P-\‑n-X-Ih‑p‑w BÀ-Ö‑n-Xh‑p‑w ]-I-c‑p-¶X‑p‑w ]-I-c‑m-¯-X‑p-a‑pï‑v. k-a‑q-l-¯‑nÂ ]-c-¶‑n-
c‑n-¡‑p-¶ `‑o-X‑nb‑p‑w s‑X-ä‑n-²‑m-c-W-If‑p‑w hf-s‑c I‑q-S‑p-X-e‑mW‑v. IpjvT t‑c‑m-K-§f‑p‑w 
s‑s‑e‑wK‑n-I ]-IÀ-¨‑m t‑c‑m-K-§f‑p‑w `-c-W‑m-[‑n-I‑m-c‑n-If‑p‑w s‑]‑m-X‑p-{‑]-hÀ-¯-Ic‑p‑w \‑n-b-
{‑´‑n-¡‑m³ {‑i-a‑n-¨‑n«‑p‑w ]-c‑n-]‑qÀ-®-a‑m-b‑n A-h-k‑m-\‑n-¨‑p F-¶‑v ]-d-b‑m-d‑m-b‑n-«‑nÃ. B-b-
X‑n-\‑mÂ I‑r-X‑ya‑mb s‑]‑m-X‑p-P-t‑\‑m-²‑mc-W‑w C‑u c‑wK-¯‑v B-h-i‑y-a‑mW‑v. C‑u Z‑uX‑y‑w 
R-§Ä G-s‑ä-S‑p-¡‑m³ {‑i-a‑n-¡‑p-I-b‑mW‑v.

R-§-f‑p-s‑S B-Z‑y k‑w-c-`-w-s‑a-¶ \‑n-e-b‑nÂ h‑m-b-\-¡‑mÀ C‑u {‑]-k‑n-²‑o-Ic-W‑w 
k-lÀ-j‑w k‑z‑mK-X‑w s‑N-¿‑p-s‑a-¶ {‑]-X‑o-£-t‑b‑m-s‑S‑,

t‑U‑m. s‑I. a‑p-l-½Z‑v‑
{‑]-k‑n-Uâ‑v‑, sF.F.Un.hn.FÂ t‑I-cf



{‑]‑n-b h‑m-b-\-¡‑ms‑c‑,

NÀ-½t‑c‑m-K h‑n-Z-K‑v-[-c‑p-s‑S A-J‑n-t‑e´‑y‑m 
k‑w-L-S-\-b‑p-s‑S t‑I-c-f L-S-I-¯‑n\‑v (iadvl 
t‑Icf‑) k‑p-hÀ-®-P‑q-_‑n-e‑n hÀ-j-¯‑nÂ C¯-c‑w  
H-c‑p {‑]-k‑n-²‑o-Ic-W‑w \‑n-§-f‑p-s‑S s‑s‑I-I-f‑n-s‑e-
¯‑n-¡‑m³ I-g‑n-ª-X‑nÂ A-X‑nb‑m-b k-t‑´‑m-
j-a‑pï‑v.

NÀ-½ k‑w-c-£-W‑w FÃ‑m-h-c‑p-s‑Sb‑p‑w _‑m-²‑y- 
X-b‑mW‑v. t‑c‑m-K-a‑nÃ‑m-¯ a‑mÀ-±-hh‑p‑w ]‑m-S‑p-I-
f‑nÃ‑m-¯-X‑pa‑m-b NÀ-½‑w \-½‑p-s‑S k‑u-µ-c‑yt‑_‑m-
[-¯‑n-s‑â `‑m-K‑w I‑q-S‑n-b‑mW‑v. NÀ-½k‑u-µc‑y‑w 
hÀ-²‑n-¸‑n-¡‑m³ ]-d-ª‑p-t‑I-«X‑p‑w ]-c-k‑y-§-
f‑nÂ I-ïX‑p‑w D-]-t‑b‑m-K‑n-¨‑v t‑\‑m-¡Â C-¶‑v 
kÀ-Æ k‑m-[‑m-c-W-a‑mW‑v. I‑pd-¨‑p I‑m-e-t‑¯-¡‑v 
a‑m{‑X‑w I‑p-d‑n¸-S‑n \ÂI‑n-b t‑e-]-\-§Ä h‑oï‑p‑w 

h‑oï‑p‑w h‑m-§‑n ]‑p-c-«‑n-s‑¡‑m-ï‑n-c‑n-¡‑p-¶X‑p‑w k‑m-[‑m-c-W-b‑m-b‑n I‑m-W-s‑¸-S‑p¶‑p.

NÀ½t‑c‑m-K-§-s‑f-¡‑p-d‑n-¨‑v k-a‑q-l-¯‑nÂ [‑m-c‑m-f‑w a‑p³-[‑m-c-W-If‑p‑w s‑X-ä‑n-²‑m-
c-W-I-f‑p-a‑pï‑v. NÀ-½-t‑c‑m-K N‑n-I‑n-Õ‑m-c‑w-K‑w h‑y‑m-P-·‑m-c‑mÂ s‑]‑m-d‑p-X‑n-a‑p-«‑p-I-b‑mW‑v.

C¯-c‑w I‑m-c‑y-§-f‑nÂ s‑]‑m-X‑p-P-\-§Ä-¡‑v A-S‑nØ‑m-\ ]-c‑n-Ú‑m-\‑w D-ï‑m-¡‑p-
Ib‑p‑w A-_-²-[‑m-c-W-I-f‑nÂ \‑n¶‑p‑w t‑a‑m-N‑n-¸‑n-¡‑p-Ib‑p‑w s‑N-t‑¿-ï-X‑m-h-i‑y-a‑m-s‑W-¶‑v 
R-§Ä I-c‑p-X‑p¶‑p. I‑p-j‑vT-t‑c‑m-K‑w‑, s‑k‑m-d‑n-b‑m-k‑nk‑v‑, ]‑q-¸Â-_‑m-[-IÄ a‑p-Xe‑mb 
t‑c‑m-K-§-s‑f-¡‑p-d‑n¨‑v C‑u I‑r-X‑n {‑]-X‑n-]‑m-Z‑n-¡‑p-¶‑pï‑v. a-\Ê‑p‑w NÀ-½-t‑c‑m-K-§f‑p‑w 
X-½‑n-e‑p-Å _-Ô‑w h-c-¨‑p-I‑m-W‑n-¡‑p¶‑p. k‑vä‑n-t‑d‑m-b‑v-U‑v t‑e-]-\-§-f‑p-s‑S Aa‑n-t‑X‑m-]-
t‑b‑m-K-s‑¯-¡‑p-d‑n-¨‑v NÀ-¨-b‑m-¡‑p¶‑p.

R-§-f‑p-s‑S B-Z‑y-k‑w-c‑w-`-s‑a-¶ \‑n-e-b‑nÂ C‑u {‑]-k‑n-²‑o-Ic-W‑w \‑n-§-f‑p-s‑S s‑s‑I-
I-f‑n-s‑e-¯‑p-I-b‑mW‑v. h‑m-b‑n-¨ t‑i-j-a‑p-Å \‑n-§-f‑p-s‑S A-`‑n-{‑]‑m-b-§Ä R-§Ä-¡‑v 
I-c‑p-¯‑mW‑v.

\Ã-hc‑m-b \‑n§Ä C‑u D-]-l‑m-c‑w k-lÀ-j‑w k‑z‑mK-X‑w s‑N-¿‑p-s‑a-¶ h‑n-i‑z‑m-k-
t‑¯‑ms‑S‑,

t‑U‑m. F‑w. c‑m-[‑maW‑n
F-U‑näÀ‑, NÀ-½m-t‑c‑mK‑yw

സേ�ശം



XÀ-Ö-a-b‑n-Ã‑m-s‑X X-s‑¶ G-s‑X‑m-c‑p a-e-b‑m-
f‑n-¡‑p‑w a-\-Ê‑n-e‑m-I‑p-¶ H-c‑p ]-Z-a‑m-W‑v-- s‑k‑m-d‑n-
b‑m-k‑n-k‑v--. k-a‑q-l-¯‑nÂ A-e‑v-]-s‑a‑m-s‑¡ ̀ ‑o-X‑n-
b‑p‑w A-X‑nÂ I‑q-S‑p-XÂ s‑X-ä‑n-²‑m-c-W-I-f‑p‑w 
D-Å H-c‑p NÀ-½ t‑c‑m-K-a‑m-W‑v-- C-X‑v--. \‑q-ä‑m-ï‑p-
IÄ-¡‑v-- a‑p-¼‑v-- X-s‑¶ C‑u t‑c‑m-K-s‑¯-¡‑p-d‑n-
¨‑v-- a-\‑p-j‑y-\‑v-- A-d‑n-h‑p-ï‑m-b‑n-c‑p-¶‑p. s‑k‑m-d‑n-
b‑m-k‑n-k‑n-\‑v-- a-\‑p-j‑y k‑w-k-‑v-I‑r-X‑n-t‑b‑m-f‑w 
]-g-¡-a‑p-ï‑v--. {‑K‑o¡v,- A-t‑d-_‑y³‑, C-´‑y³‑, 
t‑d‑m-a³ ]‑p-c‑m-W-§-s‑f-Ã‑m‑w C‑u t‑c‑m-K-s‑¯-¡‑p-
d‑n-¨‑v-- k‑q-N-\-I-f‑p‑w h‑n-h-c-§-f‑p‑w \Â-I‑p-¶‑p-ï‑v--. 
]-e ]‑p-c‑m-W§-f‑n-e‑p‑w I‑p-j‑vT-t‑c‑m-K-¯‑n-s‑â 
I‑qs‑S-b‑m-W‑n-X‑n-s‑\ DÄ-s‑¸-S‑p-¯‑n-b‑n-«‑p-Å-X‑v--. 
P-\-§Ä-¡‑n-S-b‑nÂ ̀ ‑o-X‑n-b‑p-ï-mI‑m³ C-X‑p‑w 
H-c‑p I‑m-c-W-a‑m-W‑v--.

t‑e‑m-I P-\-k‑w-J‑y-b‑nÂ H-t‑¶‑m c-t‑ï‑m 
i-X-a‑m-\‑w t‑]-c‑nÂ s‑k‑m-d‑n-b‑m-k‑n-k‑v-- I‑m-W-s‑¸-
S‑p-¶‑p. s‑X‑m-e‑n-b‑n-s‑e G-ä-h‑p‑w ]‑p-d-s‑a-b‑p-Å 
t‑I‑m-i-§-f‑p-s‑S h-fÀ-¨‑m-\‑n-c-¡‑v-- I‑q-S‑p-¶-X‑m-W‑v--  

േഡാ. മുഹമ്മദ് െക
പ്രൊഫസര്‍ & െഹഡ്, ചര്‍മ്മ ര�ോഗ വിഭാഗം

എം.ഇ.എസ് െമഡിക്കല്‍ േകാേളജ്
െപരിന്തല്‍മണ്ണ്, മലപ്പുറം

പ്രസിഡന്റ്, െഎ.എ.ഡി.വി.എല്‍ േകരള

സ�ൊറിയാസിസ്‌

C‑u t‑c‑m-K-¯‑n-s‑e {‑]-[‑m\ h‑y-X‑n-b‑m-\‑w. a-\‑p-j‑y  
{‑]-X‑n-t‑c‑m-[ \‑n-c-b‑n-s‑e {‑]-[‑m-\ t‑I‑m-i-§-f‑m-b 
S‑n-þ-e‑n‑w-t‑^‑m-s‑s‑k-ä‑n-s‑\ N‑p-ä‑n-¸-ä‑n-b‑m-W‑v-- B-[‑p-
\‑n-I s‑s‑h-Z‑y-i‑mkv-{‑X‑w t‑k‑m-d‑n-b‑m-k‑n-k‑n-\‑mÂ 
i-c‑o-c-¯‑nÂ I‑m-W-s‑¸-S‑p-¶ {‑]-X‑n-`‑m-k-§-s‑f 
h‑y‑m-J‑y‑m-\‑n-¡‑p-¶-X‑v--. P-\‑n-X-I-h‑p‑w BÀ-Ö‑n-
X-h‑p-a‑m-b ]-e I‑m-c-W-§-f‑p‑w C-X‑v-- {‑]-Xy£-
s‑¸-S‑m-\‑p‑w hÀ-²‑n-¡‑m-\‑p‑w I‑m-c-W-a‑m-I‑p-¶‑p. 
i-c‑o-c-¯‑n-\‑p‑w a-\-Ê‑n-\‑p‑w D-ï‑m-I‑p-¶ B-L‑m-
X-§-f‑p‑w ]-c‑n-¡‑p-I-f‑p‑w ]‑n-c‑n-a‑p-d‑p-¡-§-f‑p‑w 
s‑k‑m-d‑n-b‑m-k‑n-k‑v-- hÀ-²‑n-¸‑n-¡‑p-¶-X‑m-b‑n I‑m-
W-s‑¸-S‑p-¶‑p.
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D-¯-c þ Z-£‑n-W {[ph-§-f‑nÂ h-k‑n-¡‑p-
¶-h-c‑nÂ C‑u t‑c‑m-K‑w X‑o-s‑c C-s‑Ã-¶‑v-- ]-d-b‑m‑w. 
C-X‑n-\‑v-- I‑m-c-W-a‑m-b‑n ]-d-b‑p-¶-X‑v-- F-k‑v--I‑n-t‑a‑m-
I-f‑p-s‑S ̀ £W-{I-a-amWvv--. a-Õ‑r-¯‑n-e-S-§‑n-b 
H-t‑a-K s‑I‑m-g‑p-¸‑p-I-f‑m-W‑v-- C-X‑n-\‑v-- I‑m-c-W-a‑m-
b‑n ]-d-b-s‑¸-S‑p-¶-X‑v--. B-b-X‑n-\‑mÂ \-½‑p-s‑S 
`-£-W i‑o-e-¯‑n-\‑p‑w s‑k‑m-d‑n--bm-k‑n-k‑p-a‑m-b‑n 
_-Ô-a‑p-Å-X‑m-b‑n I‑m-W‑m‑w.

t‑h-Z-\-k‑w-l‑m-c‑n-IÄ‑, c-à-k-½À-± a-c‑p-¶‑p-
IÄ‑, a-e-¼-\‑n a-c‑p-¶‑p-IÄ‑, a‑m-\-k‑n-I t‑c‑m-K 
-a-c‑p-¶‑p-IÄ a‑p-X-e‑m-b-h s‑k‑m-d‑n-b‑m-k‑n-k‑v-- {‑]-Xy-
£-s‑¸-S‑m-\‑p‑w hÀ-²‑n-¡‑m-\‑p‑w I‑m-c-W-a‑m-I‑p-
¶‑p-ï‑v--. Ì‑n-t‑d‑m-b‑v-U‑v-- t‑]‑m-e‑p-Å a-c‑p-¶‑p-IÄ 
s‑]-s‑«-¶‑v-- I‑p-d-b‑v-¡‑p-¶-X‑p‑w \‑nÀ-¯‑p-¶-X‑p‑w 
]‑n-S‑n-b‑n-s‑e‑m-X‑p-§‑m-¯ t‑c‑m-K‑m-h-Ø k‑w-P‑m-
X-a‑m-¡‑p-¶‑p. s‑N-d‑n-b i-X-a‑m-\‑w t‑c‑m-K‑n-I-f‑nÂ 
]‑m-c-¼-c‑y-h‑p‑w H-c‑p L-S-I-a‑m-b‑n hÀ-¯‑n-¡‑p-¶‑p.

t‑c‑m-K-e-£-W-§Ä

{‑]‑m-Y-a‑n-I-a‑m-b‑n H-c‑p NÀ-½-t‑c‑m-K-a‑m-s‑W-
¦‑n-e‑p‑w \-J‑w‑, k-Ô‑n-IÄ a‑p-X-e‑m-b A-h-b-
h-§-s‑f-b‑p‑w s‑k‑m-d‑n-b‑m-k‑n-k‑v-- _‑m-[‑n-¡‑p‑w. 
s‑k‑m-d‑n-b‑m-k‑n-k‑v-- t‑c‑m-K‑n-IÄ-¡‑v-- l‑r-t‑{‑Z‑m-K-§Ä 

I‑q-S‑p-X-e‑m-b‑n I‑m-W-s‑¸-S‑p-¶‑p. N‑n-e {‑]-t‑X‑y-I‑m-
h-Ø-b‑nÂ h‑m-b‑n-e‑p‑w s‑s‑e‑w-K‑n-I‑m-h-b-h-§-f‑n-
e‑p‑w h-s‑c C-X‑v-- I‑m-W-s‑¸-S‑p-¶‑p. a-Z‑y-]‑m-\-h‑p‑w 
]‑p-I-h-e‑n-b‑p‑w ‑K‑u-c-h-X-c-a‑m-b t‑k‑m-d‑n-b‑m-k‑n-
k‑v-- D-ï‑m-¡‑m‑w. t‑k‑m-d‑n-b‑m-k‑n-k‑v-- a‑m-\-k‑n-I‑m-
h-Ø X‑m-d‑p-a‑m-d‑m-¡‑p‑w.

k‑m-[‑m-c-W-b‑m-b‑n I‑m-W-s‑¸-S‑p-¶ t‑c‑m-K‑w 
k-Ô‑n-I-f‑p-s‑S a‑p-I-f‑n-e‑p‑w X-e-b‑n-e‑p‑w h-e‑n-b 
H-ä-s‑¸-«‑, D-c‑n-¨‑mÂ F-f‑p-¸‑w s‑]‑m-f‑n-b‑p-¶ iÂ-
¡-§-f‑m-b‑n s‑N-d‑n-b s‑N‑m-d‑n-¨‑n-t‑e‑m-s‑S I‑m-W-
s‑¸-S‑p-¶‑p. X‑p-S-¡-¯‑nÂ \-Ã N‑p-I-¸‑p‑w D-ï‑m-
b‑n-c‑n-¡‑p‑w. h-f-s‑c \‑m-f‑p-IÄ C‑u A-h-Ø-b‑nÂ 
\‑n-e-\‑nÂ-¡‑p‑w. s‑s‑I-I‑mÂ \-J-§-f‑nÂ I‑p-
¯‑p-h‑o-g‑p-I-b‑p‑w \-J-¯‑n-\-S‑n-b‑nÂ s‑]‑m-ä-\‑p-
ï‑m-b‑n \-J‑w t‑h-d‑n-«‑p-t‑]‑m-h‑p-I-b‑p‑w s‑N-¿‑m³ 
k‑m-²‑y-X-b‑p-ï‑v--. s‑s‑I-b‑nÂ I‑n-«‑p-¶-s‑X‑m-s‑¡ 
t‑X-¨‑p-s‑h-¨‑mÂ A-X‑v-- t‑c‑m-K‑w hÀ-²‑n-¸‑n-¡‑m-\‑p‑w 
K‑p-c‑p-X-c‑m-h-Ø {‑]‑m-]‑n-¡‑m-\‑p‑w k‑m-²‑y-X-b‑p-ï‑v--. 
i-c‑o-c-¯‑n-e‑p-ï‑m-I‑p-¶ G-X‑p-X-c‑w A-W‑p-_‑m-
[-I-f‑p‑w s‑k‑m-d‑n-b‑m-k‑n-s‑\ ‑K‑u-c-h-X-c-a‑m-¡‑p‑w.

I‑p-«‑n-I-f‑n-e‑p‑w s‑k‑m-d‑n-b‑m-k‑n-k‑v-- I-ï‑p-h-c‑p-
¶‑p. s‑N-d‑n-b N‑p-I-¶ sXm-en-bp-cn-bp¶ ]‑m-S‑p-
IÄ‑, i-c‑o-c‑w a‑p-g‑p-h-\‑m-b‑n {‑]-X‑y£-s‑¸-S‑p-¶‑p. 
C-X‑v-- s‑X‑m-ï t‑h-Z-\-b‑v-¡‑p‑w ]-\‑n-¡‑p‑w t‑i-j-
a‑m-W‑v-- k‑w-`-h‑n-¡‑p-¶-X‑v--. {‑]-k‑v-X‑p-X A-k‑p-J‑w 
t‑`-Z-a‑m-I‑p-¶-t‑X‑m-s‑S C-¯-c‑w t‑k‑m-d‑n-b‑m-k‑n-
k‑v-- I‑p-d-ª‑v-- X‑p-S-§‑p‑w. X-e-b‑n-e‑p‑w a‑p-J-¯‑p‑w 
I-£-¯‑n-e‑p‑w s‑\-©‑n-e‑p-a‑m-b‑n a‑m-{‑X‑w {‑]-X‑y-
£-s‑¸-S‑p-¶ a-s‑ä‑m-c‑p X-c‑w s‑k‑m-d‑n-b‑m-k‑n-k‑p‑w 
D-ï‑v--. C-X‑v-- Xmc-\nÂ \‑n-¶‑p‑w h‑y-X‑y-k‑v-X-a‑m-
W‑v--. X-e-b‑nÂ A-§‑n-§‑m-b‑n a‑m-{‑X-a‑m-W‑v-- I‑m-
W-s‑¸-S‑p-I. AhnÂ  t‑]‑m-e‑p-Å i-e‑v-I-§Ä 
N‑p-c-ï‑n t‑\‑m-¡‑n-b‑mÂ I‑n-«‑p‑w. a-S-¡‑p-I-f‑nÂ 
a‑m-{‑X‑w I‑m-W-s‑¸-S‑p-¶ t‑k‑m-d‑n-b‑m-k‑n-k‑n-\‑v-- s‑X‑m-
e‑n-b‑p-c‑n-¨‑nÂ I‑p-d-h‑m-b‑n-c‑n-¡‑p‑w. s‑]‑m-X‑p-h‑nÂ 
s‑k‑m-d‑n-b‑m-k‑n-k‑n-\‑v-- s‑N‑m-d‑n-¨‑nÂ I‑p-d-h‑m-b‑n-
c‑n-¡‑p‑w. F-¶‑mÂ ]-SÀ-¶‑p-]‑n-S‑n-¡‑p-¶ X-c‑w 
A-Ø‑n-c-a‑m-b A-h-Ø-b‑nÂ \-Ã s‑N‑m-d‑n-¨‑nÂ 
A-\‑p-`-h-s‑¸-S‑p‑w.

േവദനസംഹാരികള്‍, രക്തസമ്മര്‍ദ്ദ 
മരുന്നുകള്‍, മലമ്പനി മരുന്നുകള്‍, 

മാനസിക േരാഗ മരുന്നുകള്‍ മുതലായവ 
െസാറിയാസിസ് പ്രതൃക്ഷപ്പെടാനും 

വര്‍ദ്ധിക്കാനും കാരണമാകുന്നുണ്ട്.

മദ്യപാനവും പുകവലിയും ഗൗരവതരമായ 
േസാറിയാസിസ് ഉണ്ടാക്കാം. േസാറിയാസിസ് 

മാനസികാവസ്ഥ താറുമാറാക്കും.
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s‑N-d‑n-b N-e‑w \‑n-d-ª I‑p-c‑p-¡-f‑m-b‑p‑w 
C‑u t‑c‑m-K‑w D-ï‑m-I‑p‑w. C-X‑v-- i-c‑o-c‑w a‑p-g‑p-h-
\‑m-t‑b‑m s‑s‑I-I‑m-Â s‑h-Å-b‑nÂ H-X‑p-§‑n-t‑b‑m 
B-W‑v-- {‑]-X‑y-£-s‑¸-S‑p-I. i-c‑o-c-a‑m-k-I-e-a‑p-Å 
C‑u A-h-Ø D-ï‑m-b‑mÂ Xo{h]-c‑n-N-c-W‑w 
B-h-i‑y-a‑m-W‑v--. Aim-kv-{Xob N‑n-I‑n-Õ-I-f‑p‑w 
{‑I-a‑m-X‑o-X-a-Ã‑m-¯ N‑n-I‑n-Õ-I-f‑p‑w C‑u A-h-
Ø-b‑n-t‑e-b‑v-¡‑v-- \-b‑n-t‑¨-b‑v-¡‑m‑w. C-S-b‑v-¡‑n-s‑S 
s‑s‑I-I‑mÂ s‑h-Å s‑N‑m-d‑n-ª‑p-s‑]‑m-«‑p-I-b‑p‑w 
h‑n-Å-e‑p-ï‑m-h‑p-I-b‑p‑w N-e‑w \‑n-d-ª I‑p-c‑p-
¡-f‑p-ï‑m-h‑p-I-b‑p‑w s‑N-¿‑p-¶ a-s‑ä‑m-c‑p X-c‑w 
s‑k‑m-d‑n-b‑m-k‑n-k‑v-- D-ï‑v--. C-X‑v-- a-e-_‑mÀ `‑m-K-
¯‑v-- h-f-s‑c I‑q-S‑p-X-e‑m-b‑n I‑m-W-s‑¸-S‑p-¶‑p-ï‑v--. 
]‑p-I-h-e‑n i‑o-e‑w C‑u A-h-Ø hÀ-²‑n-¸‑n-¡‑p‑w.

i-c‑o-c-a‑m-k-I-e‑w N‑p-h-¶‑v-- s‑N‑m-d‑n-ª‑v-- s‑X‑m-
e‑n-b‑p-c‑n-ª‑p-Å H-c-h-Ø-b‑p‑w s‑k‑m-d‑n-b‑m-k‑n-

h-b‑m-W‑v-- t‑c‑m-K-e-£-W-§Ä. N‑n-e-c‑nÂ B-Z‑y‑w 
k-Ô‑n-I-s‑f _‑m-[‑n-¨‑v-- ]‑n-¶‑o-S‑m-b‑n-c‑n-¡‑p‑w s‑X‑m-
e‑n-b‑nÂ {‑]-Xy-£-s‑¸-S‑p-¶-X‑v--. C-X‑n-s‑â I‑qs‑S 
\-J-§-f‑n-e‑p‑w a‑m-ä-§Ä I‑m-W‑m‑w.

t‑c‑m-K-\‑nÀ-®-b‑w

t‑c‑m-K-e-£-W-§Ä I-W‑n-i-a‑m-b‑n h‑n-i-
I-e-\-¯‑n-\‑v-- h‑n-t‑[-b-a‑m-¡‑n-b‑m-W‑v-- NÀ-½-t‑c‑m-
K-h‑n-Z-K‑v-²À t‑c‑m-K-\‑nÀ-®-b‑w \-S-¯‑p-¶-X‑v--. 
s‑k‑m-d‑n-b‑m-k‑n-k‑n-t‑\‑m-S‑v-- k‑m-a‑y-a‑p-Å a-ä‑v-- ]-e 
t‑c‑m-K-§-f‑p-a‑p-ï‑v--. c-à-]-cnt‑i‑m-[-\-s‑I‑m-s‑ï‑m-
¶‑p‑w t‑c‑m-K‑w \‑nÀ-®-b‑n-¡‑m³ k‑m-[‑y-a-Ã. N‑n-
I‑n-Õ X‑o-c‑p-a‑m-\‑n-t‑¡-ï-X‑n-\‑p‑w a-ä‑v-- t‑c‑m-K-§Ä 
D-t‑ï‑m F-¶-d‑n-b‑m-\‑p-a‑m-W‑v-- c-à-]-c‑n-t‑i‑m-[-\ 
\-S-¯‑p-¶-X‑v--. t‑c‑m-K‑w D-d-¸‑n-¡‑p-¶-X‑n-\‑m-b‑n 
_-t‑b‑m-]‑v-k‑n s‑S-Ì‑v-- s‑N-¿‑m-d‑p-ï‑v--. 

N‑n-I‑n-Õ‑m c‑o-X‑n-IÄ

t‑c‑m-K‑n-b‑p-s‑S {‑]‑m-b‑w‑, t‑c‑m-K-¯‑n-s‑â X-c‑w‑, 
A-h-Ø‑, a-ä‑v-- B-´-c‑n-I t‑c‑m-K-§Ä‑, a-ä-h-b-
h-§-f‑p-s‑S A-h-Ø F-¶‑n-h t‑\‑m-¡‑n t‑h-W‑w 
N‑n-I‑n-Õ \‑n-Ý-b‑n-¡‑m³. A-Ã‑m-s‑X s‑k‑m-d‑n-
b‑m-k‑n-k‑n-\‑v-- b‑m-s‑X‑m-c‑p H-ä-a‑q-e‑n N‑n-I‑n-Õ-b‑p‑w 
\‑n-e-h‑n-e‑n-Ã.

s‑k‑m-d‑n-b‑m-k‑n-k‑v-- X‑oÀ-¯‑p‑w ]-I-c‑p-¶-X-
s‑Ã-¶ [‑m-c-W A-X‑y‑m-h-i‑y-a‑m-W‑v--. B-b-X‑n-
\‑mÂ t‑c‑m-K‑n-s‑b s‑X‑m-S‑p-¶-Xn\pw i‑p-{‑i‑q-j‑n-¡‑p-
¶-Xn\pw I‑q-s‑S-X‑m-a-k‑n-¡‑p-¶-X‑n-\‑p‑w h‑n-t‑c‑m-[‑w 
C-Ã. t‑c‑m-K‑n-s‑b a‑m-\-k‑n-I-a‑m-b h‑n-{‑`‑m-´‑n-b‑nÂ 
\‑n-¶‑p‑w a‑p-à-a‑m-¡-W‑w. s‑k‑m-d‑n-b‑m-k‑n-k‑p-a‑m-
b‑n s‑]‑m-c‑p-¯-s‑¸-«‑v-- P‑o-h‑n-¨‑v-- t‑]‑m-I‑m-\‑p-Å a‑m-
\-k‑n-I‑m-h-Ø D-ï‑m-¡‑n-s‑b-S‑p-¡-W‑w.

A-W‑p-_‑m-[ e-£-W-a‑p-s‑ï-¦‑nÂ (D-Z‑m: 
s‑X‑m-ï-t‑h-Z-\‑, ]-\‑n‑, N‑p-a‑) D-S³ N‑n-I‑n-Õ-b‑v-
¡‑v-- h‑n-t‑[-b-a‑m-t‑I-ï-X‑m-W‑v--. I‑m-c-W‑w C-X‑v-- N‑n-
e-t‑¸‑mÄ K‑u-c-h‑m-h-Ø-b‑n-t‑e-b‑v-¡‑v-- \-b‑n-t‑¨-b‑v-
¡‑m‑w. t‑c‑m-K-\‑nÀ-®-b-¯‑n-\‑m-b‑n NÀ-½-t‑c‑m-K 

k‑n-\‑p-ï‑v--. C-X‑p‑w A-{‑i-²-t‑b‑m A-k-a-b-s‑¯ 
N‑n-I‑n-Õ-t‑b‑m s‑I‑m-ï‑m-I‑m‑w. C‑u A-h-Ø 
\‑o-ï‑p-t‑]‑m-b‑mÂ l‑r-Z-b‑w‑, I‑n-U‑v-\‑n a‑p-X-e‑m-b-h 
]-c‑m-P-b-s‑¸-S‑p-¶-X‑p-t‑]‑m-s‑e NÀ-½ ]-c‑m-P-b‑w 
D-ï‑m-I‑m‑w. A-X‑m-b-X‑v--‑, s‑X‑m-e‑n i-c‑o-c-¯‑nÂ 
s‑N-b‑v-X‑p-s‑I‑m-ï‑n-c‑n-¡‑p-¶ F-Ã‑m I-S-a-I-f‑p‑w 
\‑n-e-b‑v-¡‑p‑w. C-X‑v-- I‑m-c-W-a‑m-b‑n B-´-c‑m-h-b-
h-§-s‑f _‑m-[‑n-¡‑p‑w. t‑c‑m-K‑n-¡‑v-- c-à‑m-W‑p-_‑m-
[-h-s‑c-b‑p-ï‑m-I‑p‑w.

s‑k‑m-d‑n-b‑m-k‑n-k‑v-- i-c‑o-c-¯‑n-s‑e s‑N-d‑p-X‑p‑w 
h-e‑p-X‑p-a‑m-b k-Ô‑n-I-s‑f-b‑p‑w ]‑n-S‑n-I‑q-S‑p-¶‑p. 
k-Ô‑n-t‑h-Z-\‑, h‑o-¡‑w‑, s‑s‑h-I-e‑y-§Ä F-¶‑n-

െസാറിയാസിസ് ശരീരത്തിെല െചറുതും 
വലുതുമായ സന്ധികളെയും പിടികൂടുന്നു.

െസാറിയാസിസ് തീര്‍ത്തും പകരുന്ന 
തല്ലെന്ന ധാരണ അത്യാവശ്യമാണ്.  

െസാറിയാസിസുമായി െപാരുത്തെപ്പട്ട് 
ജീവിച്ച് േപാകാനുള്ള മാനസികാവസ്ഥ  

ഉണ്ടാക്കിെയടുക്കണം.
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ചില വേദന സംഹാരികളും സ്റ്റീറ�ോയ്ഡും 
ര�ോഗം ഗൗരവതരമാക്കാം.

പുരട്ടാനും കഴിക്കാനും അത്യാധുനിക 
ഔഷധങ്ങള്‍ ലഭ്യമാണ്. പുതിയ തരം 

മരുന്നുകള്‍ കുത്തി വച്ചുള്ള ചികിത്സയും 
ഇന്ന് ലഭ്യമാണ്. വിദഗ് ദ്ധരുെട  

േമല്‍േനാട്ടത്തില്‍ മാത്രമേ ചികിത്സകള്‍ 
വിജയിക്കുകയുള്ളു.

h‑n-Z-K‑v-²-s‑c I-ï‑n-c‑n-t‑¡-ï-X‑m-W‑v--. t‑U‑m-Î-d‑p-
s‑S A-\‑p-`-h-Ú‑m-\‑w H-c‑n-¡-e‑p‑w K‑q-K‑n-f‑n-\‑v-- 
\Â-I‑m³ I-g‑n-b‑n-Ã.

k-k‑y F-®‑I-t‑f‑m ]‑m-c-^‑n³ {‑Z‑m-h-I-t‑a‑m 
I‑p-f‑n I-g‑n-ª‑p‑w C-S-b‑v-¡‑n-s‑S-b‑v-¡‑p‑w ]‑p-c-t‑«-ï-
X‑m-W‑v--. X-e-b‑nÂ s‑]‑m-ä-\p-s‑ï-¦‑nÂ j‑m‑w-]‑q-IÄ 
D-]-t‑b‑m-K‑n-¡‑m‑w. C-S-b‑v-¡‑n-s‑S F-® ]‑p-c-«‑p-¶-
X‑v-- s‑X‑m-e‑n-h-fÀ-¨ X-S-b‑p-¶-X‑n-\‑mÂ t‑c‑m-K-
¯‑n-\‑v-- i-a-\‑w I‑n-«‑p‑w. H-c‑n-¡-e‑p‑w h‑n-Z-K‑v-t‑²‑m- 
{‑]-t‑Z-i-]-I‑m-c-a-Ã‑m-s‑X a-c‑p-¶‑p-IÄ ]‑p-c-«‑p-I-
t‑b‑m I-g‑n-¡‑p-I-t‑b‑m A-c‑p-X‑v--. N‑n-e t‑h-Z-\ k‑w-
l‑m-c‑n-I-f‑p‑w Ì‑n-t‑d‑m-b‑v-U‑p‑w t‑c‑m-K‑w Kuc-h-X-c-
a‑m-¡‑m‑w. Aim-kv{Xo-b-amb A-k-a-b-¯‑p-Å 
]‑p-d-s‑a-b‑p-Å a-c‑p-¶‑v-- {]tbmKw t‑]‑m-e‑p‑w t‑c‑m-

`-£-W-¯‑nÂ N‑p-h-¶ a‑m‑w-k‑m-l‑m-c-§Ä 
(BSv, amSv-) H-g‑n-h‑m-¡‑p-¶-X‑v-- \-Ã-X‑m-W‑v--. H-t‑a-K 
s‑I‑m-g‑p-¸‑pIÄ I‑q-S‑p-X-e‑p-Å-X‑n-\‑mÂ a-Õ‑y‑m-
l‑m-c‑w \-Ã-X‑m-b‑n I‑m-W-s‑¸-S‑p-¶‑p. I‑q-S‑p-XÂ 
\‑m-c‑p-I-f‑p-Å ̀ -£-W ]‑m-\‑o-b-§Ä \-Ã-X‑m-W‑v--. 
s‑h-Å‑w I‑q-S‑p-XÂ I‑p-S‑n-¡‑p-I. IT‑n-\‑m-²‑z‑m-\‑w‑, 
D-d-¡-a‑n-Ã‑m-b‑v-a‑, a‑m-\-k‑n-I ]‑n-c‑n-a‑p-d‑p-¡-§Ä 
a‑p-X-e‑m-b-h H-g‑n-h‑m-¡‑p-I. Z‑n-\-N-c‑y-b‑nÂ I‑r-
X‑y-a‑m-b h‑y‑m-b‑m-a‑w DÄ-s‑¸-S‑p-¯‑p-I. a‑n-X-a‑m-b 
t‑X‑m-X‑nÂ I‑p-d-¨‑v-- k-a-b‑w k‑q-c‑y-{‑]-I‑m-i‑w s‑I‑m-
Å‑p-¶-X‑v-- \-Ã-X‑m-W‑v--.

]‑p-c-«‑m-\‑p‑w I-g‑n-¡‑m-\‑p‑w A-X‑y‑m-[‑p-\‑n-I 
Huj-[-§Ä e-`‑y-a‑m-W‑v--. ]‑p-X‑n-b X-c‑w a-c‑p-¶‑p-
IÄ I‑p-¯‑n h-¨‑p-Å N‑n-I‑n-Õ-b‑p‑w C-¶‑v-- e-`‑y-
a‑m-W‑v--. ]-t‑£ h‑n-Z-K‑v-²-c‑p-s‑S t‑aÂ-t‑\‑m-«-¯‑nÂ 
am{Xta C-¯-c‑w N‑n-I‑n-Õ-IÄ h‑n-P-b‑n-¡‑p-I-
b‑p-Å‑p. ‑K‑u-c-h-X-c-a‑m-b A-h-Ø-b‑nÂ I‑n-S-
¯‑n N‑n-I‑n-Õ A-\‑n-h‑m-c‑y-a‑m-W‑v--.

t‑e‑m-I s‑k‑m-d‑n-b‑m-k‑n-k‑v-- Z‑n-\‑w

H-t‑Î‑m-_À 29 t‑e‑m-I s‑k‑m-d‑n-b‑m-k‑n-k‑v-- Z‑n-
\-a‑m-b‑n B-N-c‑n-¨‑p-h-c‑p-¶‑p. t‑c‑m-K‑n-I-s‑f s‑k‑m-
d‑n-b‑m-k‑n-k‑p-a‑m-b‑n P‑o-h‑n-¡‑m-\‑p‑w A-h-c‑p-s‑S  
a‑m-\-k‑n-I {‑]-b‑m-k-§Ä e-L‑q-I-c‑n-¡‑m-\‑p‑w C‑u 
Z‑n-\-¯‑nÂ \-a‑p-¡‑v-- {‑]-X‑n-Ú s‑N-¿‑m‑w. t‑e‑m-
I-s‑¯-Ã‑m-b‑n-S-¯‑p‑w I‑q-«‑m-b‑v-a-IÄ c‑q-]‑o-I-c‑n- 
¨‑p-s‑I‑m-ï‑p-Å {‑]-hÀ-¯-\-§Ä \-S-¸‑n-e‑m-¡‑n- 
h-c‑p-¶‑p-ï‑v--. \‑m‑w H-s‑¯‑m-c‑p-a‑n-¨‑v-- s‑k‑m-d‑n-b‑m-k‑n-
k‑n s‑â `‑m-c‑w C-d-¡‑n-h-b‑v-¡‑p-I F-¶-X‑m-W‑v-- 
s‑k‑m-d‑n-b‑m-k‑n-k‑v-- Z‑n-\ k-t‑µ-i‑w. t‑c‑m-K‑n-I-f‑p-s‑S 
a‑m-\-k‑n-I‑m-h-Ø-b‑v-¡‑m-W‑v-- I‑q-S‑p-XÂ D‑u-¶Â 
\Â-t‑I-ï-X‑v--.

K‑w a‑qÀ-Ñ‑n-¡‑m³ I‑m-c-W-a‑m-I‑p‑w. 
I-ï-X‑p‑w t‑I-«-X‑p‑w I‑n-«‑n-b-X‑p‑w 
]‑p-c-«‑p-¶-X‑v-- A-]-I-S-I-c-a‑m-s‑W-
t‑¶‑mÀ-¡‑p-I.

s‑k‑m-d‑n-b‑m-k‑n-k‑v-- H-c‑p a‑m-d‑m 
t‑c‑m-K-s‑a‑m-¶‑p-a-Ã. C-S-b‑v-¡‑n-
s‑S h-¶‑p-t‑]‑m-I‑m³ k‑m-²‑y-X- 
b‑p-Å t‑c‑m-K-a‑m-W‑v--. F-´‑m-b‑m-
e‑p‑w \‑n-e-h‑n-e‑p-Å t‑c‑m-K‑m-h-Ø 
a‑m-ä‑n-s‑b-S‑p-¯‑v-- Z‑oÀ-L-I‑m-e‑w 
At‑c‑m-K‑m-h-Ø D-ï‑m-¡‑m³ 
I-g‑n-b‑p‑w. 
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F-Ã‑m A-h-b-h-§Ä-¡‑p‑w a-\-Ê‑p-a‑m-b‑n 
A-t‑`-Z‑y-a‑m-b-_-Ô-a‑p-ï‑v--. B-t‑c‑m-K‑y-a‑p-Å a-\-
Ê‑p-s‑ï-¦‑n-t‑e B-t‑c‑m-K‑y-a‑p-Å i-c‑o-c-a‑p-ï‑m-h‑p-
I-b‑p-Å‑p. t‑c‑m-K‑n-s‑b H-c‑p b{´-k-a-ambnI‑m-
W‑p-¶ _-t‑b‑m-s‑a-U‑n-¡Â t‑I‑m¬-s‑k-]‑v-ä‑n-s‑\ 
A-S‑n-Ø‑m-\-a‑m-¡‑n-b‑m-b‑n-c‑p-¶‑p A-S‑p-¯ I‑m-e‑w 
h-s‑c s‑s‑h-Z‑y-i‑m-k‑v-{‑X-¯‑nÂ a-c‑p-¶‑p-IÄ \‑n-Ý-
b‑n-¨‑n-c‑p-¶-X‑v--. F-¶‑mÂ C-¶‑v-- C‑u c‑o-X‑n-b‑nÂ 
\‑n-¶‑p‑w a‑m-d‑n t‑c‑m-K‑n-b‑p-s‑S i-c‑o-c‑w‑, a-\-Ê‑v--‑, 
k‑m-a‑ql‑n-I‑m-´-c‑o-j‑w‑, t‑c‑m-K‑n C-S-]-g-I‑p-¶ 
h‑n-h‑n-[ t‑a-J-e-I-f‑p‑w DÄ-s‑¡‑m-Å‑p-¶ t‑l‑m-
f‑n-Ì‑n-I‑v-- c‑o-X‑n-b‑m-W‑v-- C-¶‑v-- sshZy-imkv{Xw 
A-h-e‑w-_‑n-¡‑p-¶-X‑v--. C-X‑nÂ X-s‑¶ G-ä-h‑p‑w 
{‑]-[‑m-\-s‑¸-«-X‑m-W‑v-- a-\-Ê‑v--. a-\-Ê‑v-- i‑m-´-a-s‑Ã-
¦‑nÂ F-Ã‑m-X-c‑w i‑m-c‑o-c‑n-I t‑c‑m-K-§-f‑p‑w D-ï‑m-
I‑p‑w. A-X‑nÂ G-ä-h‑p‑w {‑]-[‑m-\-s‑¸-«-X‑m-W‑v-- NÀ-
½-t‑c‑m-K-§Ä.

മാനസികാര�ോഗ്യവും 
ചര്‍മ്മര�ോഗങ്ങളും

a-\-Ê‑p‑w NÀ-½-t‑c‑m-K-§-f‑p‑w X-½‑nÂ {‑]-[‑m-\-
a‑m-b‑p‑w a‑q¶‑v-- c‑o-X‑n-b‑n-e‑m-W‑v-- _-Ô-s‑¸-«‑n-c‑n-¡‑p-
¶-X‑v--.

1.	 B-Z‑y-t‑a a‑m-\-k‑n-I A-k‑z-Ø-X-IÄ D-Å 
H-c‑mÄ-¡‑v-- NÀ-½ t‑c‑m-K-§Ä h-c‑m‑w.

2.	 NÀ-½-t‑c‑m-K-§Ä D-Å H-c‑mÄ-¡‑v-- NÀ-½-
t‑c‑m-K-_-Ô‑n-X-a‑m-b‑n a‑m-\-k‑n-I t‑c‑m-K-§Ä 
h-c‑m‑w.

ഡ�ോ. അബ്ദുള്‍ ലത്തീഫ്
പ്രൊഫസര്‍ ഡെര്‍മറ്റോളജി വിഭാഗം

ഗവ. മെഡിക്കല്‍ ക�ോളേജ്‌, ക�ോഴിക്കോട്, 
സൈക്കോഡെർമറ്റോളജിയുടെ  

ചുമതലയുള്ള വിഭാഗം
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3.	 {‑]‑m-Y-a‑n-I-a‑m-b‑n NÀ-½-t‑c‑m-K-§Ä D-Å-hÀ-
¡‑v-- s‑S³-j-t‑\‑m a-t‑ä‑m h-¶‑mÂ A-k‑p-J‑w 
I‑q-S‑p-¶ A-h-Ø D-ï‑m-I‑m‑w.

a‑m-\-k‑n-I‑m-k‑z-Ø-X-I-s‑f X‑p-SÀ-¶‑p-ï‑m-
I‑p-¶ NÀ-½-t‑c‑m-K-§Ä 

s‑]‑m-X‑p-s‑h I‑p-d-ª t‑c‑m-K‑n-I-f‑n-e‑m-W‑v-- C‑u 
t‑c‑m-K-§Ä I‑m-W-s‑¸-S‑p-¶-X‑v--. i-c‑o-c-a‑m-k-I-
e‑w N‑n-e {‑]‑m-W‑n-IÄ I-b-d‑n I‑q-S‑n-b-X‑m-b‑p-Å 
Delusional infestation F-¶ t‑c‑m-K‑m-h-Ø C-X‑n-
\‑p-Z‑m-l-c-W-a‑m-W‑v--. C‑u t‑c‑m-K‑n-I-f‑nÂ NÀ-½-
t‑c‑m-K-§-s‑f‑m-¶‑p‑w I‑m-W-s‑¸-S‑p-I-b‑n-s‑Ã-¦‑n-e‑p‑w 
A-hÀ h-f-s‑c A-k‑z-Ø-c‑m-b‑n s‑N‑m-d‑n-b‑p-I-b‑p‑w 
h‑r-W-§Ä D-ï‑m-¡‑p-I-b‑p‑w s‑N-¿‑p‑w.

A-X‑p-t‑]‑m-s‑e a‑m-\-k‑n-I {‑]-b‑m-k-§Ä I‑m-
c-W‑w NÀ-½-¯‑nÂ A-k‑p-J-§-f‑p-ï‑m-¡‑p-¶ 
a-s‑ä‑m-c‑p t‑c‑m-K‑m-h-Ø-b‑m-W‑v-- Factitious Dermatitis. 
C-¯-c-s‑a‑m-c‑p A-h-Ø-b‑p-a‑m-b‑n a‑p³-]‑v-- H-c‑p 
kv{Xo F-s‑â ]-¡Â N‑n-I‑n-Õ-b‑v-¡‑v-- h-¶‑n-
c‑p-¶‑p. k‑p-J-a‑n-Ã‑m-¯ H-c‑p a-IÄ h‑o-«‑nÂ 
I‑n-S-¡‑p-¶‑p-ï‑v--. A-h-s‑f ]-c‑n-N-c‑n-¡‑m³ C‑u 
k‑v-{‑X‑o-b‑v-¡‑v-- C-S-b‑v-¡‑n-s‑S e‑o-h‑v-- e-`‑n-¡-W‑w. 
e‑o-h‑n-\‑v-- t‑h-ï‑n A-hÄ C-S-b‑v-¡‑n-s‑S H‑m-t‑c‑m 
A-k‑p-J-a‑p-ï‑m-¡‑p‑w. I-¿‑n-e‑p‑w I‑m-e‑n-e‑p‑w a‑m-
´‑n h‑r-W-§Ä D-ï‑m-¡‑p-I-b‑m-W‑v-- k‑m-[‑m-c-W 
s‑N-¿‑m-d‑v--. h‑r-W-§Ä D-ï‑m-b‑mÂ I-S D-S-a 
]-d-b‑p‑w A-X‑v-- k‑p-J-s‑¸-«-X‑n-\‑v-- t‑i-j‑w h-¶‑mÂ 
a-X‑n-s‑b-¶‑v--. a-I-f‑p-s‑S I‑q-s‑S \‑nÂ-¡‑m³ e‑o-
h‑v-- e-`‑n-¡‑m³ t‑h-ï‑n-b‑m-W‑v-- A-hÄ C-§-s‑\ 
s‑N-¿‑p-¶-X‑v--.

]‑n-X‑m-h‑p‑w a‑m-X‑m-h‑p‑w C-Ã‑m-¯ H-c‑p A-\‑m-Y 
s‑]¬-I‑p-«‑n t‑P--yj‑vT-s‑â h‑o-«‑n-e‑m-b‑n-c‑p-¶‑p X‑m-
a-k‑n-¨‑n-c‑p-¶-X‑v--. t‑P--yj‑vT³ A-h-s‑f A-\‑m-Y‑m-
e-b-¯‑nÂ t‑NÀ-¯‑p. A-§-s‑\ C-S-b‑v-¡‑n-s‑S 
I‑m-e‑nÂ h-e‑n-b h‑r-W-§Ä {‑]-X‑y-£-s‑¸-S‑m³ 
X‑p-S-§‑n. t‑P-yj‑vT³ A-h-s‑f h‑o-«‑n-t‑e-b‑v-¡‑v-- 
s‑I‑m-ï‑v-t‑]‑m-b‑n. a‑p-d‑n-h‑p-IÄ D-W-§‑n X‑p-S-§‑n. 
h‑o-ï‑p‑w t‑l‑m-Ì-e‑nÂ s‑I‑m-ï‑m-¡‑n. Z‑n-h-k-
§Ä-¡‑p-Å‑nÂ h‑r-W-§Ä h‑o-ï‑p‑w {‑]-X‑y-
£-s‑¸-«‑p X‑p-S-§‑n. C-X‑v-- ]-e-X-h-W B-hÀ-
¯‑n-¨‑p-s‑I‑m-ï‑n-c‑p-¶‑p. ]-e t‑U‑m-ÎÀ-a‑m-s‑c-b‑p‑w 
a‑m-d‑n a‑m-d‑n I‑m-W‑n-s‑¨-¦‑n-e‑p‑w ̂ -e-a‑p-ï‑m-b‑n-Ã. 
H-S‑p-h‑nÂ A-hÀ F-s‑¶ I‑m-W‑n-¡‑m³ h-¶‑p. 

h‑n-i-Z-a‑m-b‑n l‑n-Ì-d‑n F-S‑p-s‑¯-¦‑n-e‑p‑w I‑m-c‑y-
a‑m-b h‑n-h-c-§-s‑f‑m-¶‑p‑w I‑n-«‑n-b‑n-Ã. A-h-s‑f 
l‑n-]‑v-t‑\m A-\‑m-e‑n-k‑n-kn-\‑v-- h‑n-t‑[-b-a‑m-¡‑n-b-
t‑¸‑mÄ A-hÄ ]-d-ª‑p‑, F-\‑n-¡‑v-- A-\‑m-Y‑m-e-b 
P‑n-h‑n-X‑w C-ã-a-Ã. h‑o-«‑n-t‑e-b‑v-¡‑v-- t‑]‑m-I‑m³ 
t‑h-ï‑n-b‑m-W‑v-- R‑m³ I‑m-e‑nÂ a‑p-d‑n-h‑p-IÄ 
D-ï‑m-¡‑p-¶-X‑v--. a‑p-d‑n-h‑p-ï‑m-I‑p-t‑¼‑mÄ t‑P-yj‑v 
T³ F-s‑¶ h‑o-«‑n-t‑e-b‑v-¡‑v-- s‑I‑m-ï‑v-- t‑]‑m-I‑p‑w. 
C-s‑X-Ã‑m‑w D-]-t‑_‑m-[ a-\-Ê‑v-- s‑N-¿‑p-¶ I‑m-c‑y-
§-f‑m-W‑v--. A-]‑qÀ-Æ-a‑m-t‑b C-¯-c‑w t‑c‑m-K-§Ä 
I‑m-W‑m-d‑p-Å‑p.

NÀ-½-t‑c‑m-K-s‑¯ X‑p-SÀ-¶‑p-Å a‑m-\-k‑n-I 
t‑c‑m-K-§Ä 

C‑u A-h-Ø I‑p-d-¨‑v-- I‑q-S‑n k‑m-[‑m-c-W-a‑m-
W‑v--. s‑s‑I-¸-¯‑n-b‑p-s‑S A-ä-¯‑v-- s‑h-Å-¸‑m-ï‑v-- 
t‑c‑m-K‑w h-¶ H-c‑p k‑v--I‑qÄ S‑o-¨À-¡‑v-- ]‑n-s‑¶ 
k-‑v-I‑q-f‑nÂ t‑]‑m-I‑m³ h-e‑n-b {‑]-b‑m-k-a‑m-b‑n. 
I‑p-«‑n-I-f‑p‑w I‑q-«‑p-I‑m-c‑p‑w A-k‑p-J-s‑¯-¸-ä‑n t‑N‑m-
Z‑n-¡‑p-¶-X‑m-b‑n-c‑p-¶‑p I‑m-c-W‑w. s‑a-s‑Ã-s‑a-sÃ  
s‑]‑m-X‑p-]-c‑n-]‑m-S‑n-I-f‑nÂ (I-e‑y‑m-W‑w t‑]‑m-e‑p-Å  
H-¯‑p-I‑q-SÂ‑) t‑]‑m-I‑m-X‑m-b‑n. h‑o-«‑nÂ N-S-ª‑v-
-I‑q-S‑n H-c‑p h‑n-j‑m-Z-t‑c‑m-K‑n-b‑m-b‑n a‑m-d‑n. ]-e 
t‑U‑m-ÎÀ-a‑m-s‑c-b‑p‑w I‑m-W‑n-¨‑v-- h‑n-j‑m-Z-t‑c‑m-K-
¯‑n-\‑v-- a-c‑p-¶‑v-- I-g‑n-¡‑p-¶ k‑m-l-N-c‑y-¯‑n-e‑m-
W‑v-- R‑m³ A-h-s‑c I‑m-W‑p-¶-X‑v--. P-\-Z‑r-ã‑n-b‑nÂ 
h-c‑p-¶ ̀ ‑m-K-§-f‑nÂ h-c‑p-¶ NÀ-½-t‑c‑m-K-§Ä 
]-e-c‑n-e‑p‑w I-S‑p-¯ a‑m-\-k‑n-I {‑]-b‑m-k-§Ä 
k‑r-ã‑n-¡‑p-¶‑p-ï‑v--. a‑p-J-¡‑p-c‑p‑, t‑k‑m-d‑n-b‑m-k‑n-
k‑v--‑, I-c-¸³. I-c‑n-a‑w-K-e‑w‑, a‑p-J-s‑¯-b‑p‑w s‑s‑I-
I-s‑f-b‑p‑w _‑m-[‑n-¡‑p-¶ NÀ-½-t‑c‑m-K-§Ä a‑p-
X-e‑m-b-h-b‑m-W‑v-- C-X‑nÂ {‑]-[‑m-\‑w. C-¯-c‑w 
t‑c‑m-K‑m-h-Ø-If‑nÂ NÀ-½-t‑c‑m-K N‑n-I‑n-Õ-s‑I‑m-
ï‑v-- am{Xw {]-tbmP\w e-`‑n-¡‑n-Ã. A-h-c‑p-s‑S 
a-t‑\‑m-t‑c‑m-K‑m-h-Ø I‑q-S‑n ]cn-l-cnt¡ï-X‑p-ï‑v--. 
A-X‑n-\‑v-- I‑m¬-k‑n-e‑n‑w-K‑p‑w a-ä‑v-- s‑s‑k-t‑¡‑m-f-P‑n 
N‑n-I‑n-Õ-I-f‑p‑w B-h-i‑y-a‑m-W‑v--. N‑n-eÀ-¡‑v-- a-t‑\‑m-
t‑c‑m-K K‑p-f‑n-I-I-f‑p‑w \Â-t‑I-ï‑n h-c‑p‑w.

h‑n-j-a-§Ä D-ï‑m-I‑p-t‑¼‑mÄ NÀ-½-t‑c‑m-
K‑w I‑q-S‑p-¶‑p

C‑u A-h-Ø-b‑m-W‑v-- h-f-s‑c I‑q-S‑p-X-e‑m-
b‑n I‑m-W-s‑¸-S‑m-d‑p-Å-X‑v--. t‑c‑m-K‑n-IÄ-¡‑p-ï‑m-
I‑p-¶ a‑m-\-k‑n-I-{‑]-i‑v-\-§Ä G-X‑p I‑m-c-W‑w 
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s‑I‑m-ï‑m-s‑W-¦‑n-e‑p‑w A-h NÀ-½ t‑c‑m-K-s‑¯ 
_‑m-[‑n-¡‑p‑w. N‑n-eÀ-¡‑v-- t‑c‑m-K-s‑¯-¸-ä‑n-b‑p-Å 
B-i-¦-I-f‑m-I‑m‑w k‑v--s‑{‑S-Ê‑n-\‑v-- I‑m-c-W‑w. a‑m-d‑m-
h‑y‑m-[‑n-b‑m-s‑W-t‑¶‑m‑, ]-I-c‑p-¶-X‑m-s‑W-t‑¶‑m 
H-s‑¡-b‑p-Å {‑]-b‑m-k-§Ä‑, h‑o-«‑n-t‑e‑m I‑p-S‑p‑w-_-
¯‑n-t‑e‑m D-Å {‑]-i‑v-\-§Ä F-Ã‑m‑w a‑m-\-k‑n-I 
X‑p-e-\‑m-h-Ø-s‑b _‑m-[‑n-¡‑p‑w. A-X‑p-t‑]‑m-s‑e 
X-s‑¶ NÀ-½-s‑¯-b‑p‑w _‑m-[‑n-¡‑p‑w. 

B-t‑c‑m-K‑y-a‑p-Å a-\-Ê‑p-s‑ï-¦‑n-t‑e B-t‑c‑m-
K‑y-a‑p-Å NÀ-½-a‑p-ï‑m-I‑q. C-¯-c‑w A-h-
Ø-I-f‑nÂ NÀ-½-s‑¯-b‑p‑w a-\-Ê‑n-s‑\-b‑p‑w 
H-¶‑n-¨‑v-- N‑n-I‑n-Õ‑n-¡-W‑w. A-Ã‑m-¯ ]-£‑w 
NÀ-½-t‑c‑m-K-h‑p‑w a‑m-\-k‑n-I t‑c‑m-K-h‑p‑w H-c‑p 
km{IanI {‑]-{‑I‑n-b-b‑m-b‑n I‑q-S‑n-s‑¡‑m-ï‑n-c‑n-
¡‑p‑w. D-Z‑m-l-c-W-¯‑n-\‑v-- X-W‑p-¸‑p-Å I‑m-e‑m-
h-Ø-I-f‑nÂ t‑k‑m-d‑n-b‑m-k‑n-k‑v-- t‑c‑m-K‑w I‑q-S‑m‑w. 
t‑k‑m-d‑n-b‑m-k‑n-k‑v-- t‑c‑m-K‑w h-c‑p-t‑¼‑mÄ A-X‑v-- a‑m-\-
k‑n-I s‑S³-j³ D-ï‑m-¡‑p‑w. a‑m-\-k‑n-I ]‑n-c‑n-a‑p-
d‑p-¡‑w t‑k‑m-d‑n-b‑m-k‑n-k‑v-- t‑c‑m-K‑w hÀ-²‑n-¸‑n-¡‑p‑w. 
A-§-s‑\ t‑k‑m-d‑n-b‑m-k‑n-k‑p‑w a‑m-\-k‑n-I {‑]-i‑v-
\-§-f‑p‑w H-¶‑n-¨‑v-- hÀ-²‑n-¡‑p-¶ H-c‑p s‑s‑k-¡‑nÄ 
B-b‑n A-X‑v-- a‑m-d‑p‑w.

Prurigo Nodularis
H-«-\-h-[‑n t‑c‑m-K‑n-I-f‑nÂ I‑m-W‑p-¶ H-c‑p 

k‑m-[‑m-c-W NÀ-½-t‑c‑m-K-a‑m-W‑n-X‑v--. NÀ-½-¯‑nÂ 
i-à-a‑m-b s‑N‑m-d‑n A-\‑p-`-h-s‑¸-S‑p-I F-¶-X‑m-
W‑v-- C-X‑n-s‑â X‑p-S-¡‑w. s‑N‑m-d‑n-b‑p-¶ `‑m-K-§-
f‑nÂ Idp¯ ]‑m-S‑p-IÄ {‑]-X‑y-£-s‑¸-S‑p‑w. A-h 
h‑o-ï‑p‑w h‑o-ï‑p‑w s‑N‑m-d‑n-b‑p-t‑¼‑mÄ B ̀ ‑m-K‑w 
I‑q-S‑p-XÂ I-«‑n I‑q-S‑n h-c‑p-I-b‑p‑w s‑N-¿‑p‑w. X‑n-
c-¡‑n-«p \-½Ä b‑m-{‑X s‑N-¿‑p-t‑¼‑mÄ \-½‑p-s‑S 
h‑m-l-\‑w H-c‑p {‑Km-^‑n-I‑v-- t‑»‑m-¡‑nÂ s‑]-«‑mÂ 
s‑]-s‑«-¶‑v-- \‑m‑w \-½‑p-s‑S X-e s‑N‑m-d‑n-b‑m-d‑n-t‑Ã. 
s‑S³-j³ h-c‑p-t‑¼‑mÄ X-e s‑N‑m-d‑n-b‑p-¶-X‑v-- 
H-c‑p d‑n-^‑v-f-I-‑v-k‑v-- B-£³ B-W‑v--. C-X‑p-t‑]‑m-
s‑e s‑S³-j³ h-c‑p-t‑¼‑mÄ i-c‑o-c-¯‑n-s‑â ]-e 
`‑m-K-§-f‑n-e‑p‑w s‑N‑m-d‑n A-\‑p-`-h-s‑¸-S‑p-I-t‑b‑m 
A-s‑Ã-¦‑nÂ \‑n-e-h‑n-e‑p-Å s‑N‑m-d‑n-IÄ I‑q-S‑p-XÂ 
i-à‑n BÀ-Ö‑n-¡‑p-I-t‑b‑m s‑N-¿‑p‑w. k‑m-[‑m-
c-W s‑s‑l-k‑v--I‑qÄ‑, ¹-k‑v-- S‑p h‑n-`‑m-K-¯‑nÂ ]
T‑n-¡‑p-¶ I‑p-«‑n-I-f‑n-e‑p‑w {‑]‑m-b‑w s‑N-¶-h-c‑n-e‑p-
a‑m-W‑n-X‑v-- I‑q-S‑p-XÂ I‑m-W‑p-¶-X‑v--. I‑p-«‑n-I-f‑nÂ 

]T-\ k‑w-_-Ô-a‑m-b s‑S³-j-\‑m-W‑v-- C-X‑n-\‑v-- 
I‑m-c-W‑w. C‑w-¥‑o-j‑v--‑, I-W-¡‑v-- X‑p-S-§‑n-b h‑n-j-
b-§-f‑m-W‑v-- k‑m-[‑m-c-W I‑p-«‑n-IÄ-¡‑v-- I‑q-S‑p-XÂ 
{‑]-b‑m-k‑w I‑m-W‑m-d‑v--. A-¯-c‑w h‑n-j-b-§Ä 
]T‑n-¡‑p-t‑¼‑mÄ {‑]-b‑m-k-a-\‑p-`-h-s‑¸-S‑p-t‑¼‑mÄ 
B s‑S³-j-\‑v-- H-c‑m-i‑z‑m-k‑w I‑n-«‑m-\‑m-W‑v-- I‑p-«‑n-
IÄ I-t‑¿‑m‑, I‑m-t‑e‑m s‑N‑m-d‑n-b‑p-¶-X‑v--. A-§-s‑\ 
A-s‑X‑m-c‑p l‑m-_‑n-ä‑m-b‑n a‑m-d‑p-¶‑p. C-X‑p-t‑]‑m-
s‑e X-s‑¶ {‑]‑m-b‑w s‑N-¶-h-c‑nÂ A-[‑n-I-h‑p‑w 
t‑\‑m-¡‑m-t‑\‑m {‑i-²‑n-¡‑m-t‑\‑m B-f‑n-Ã‑m-¯ h‑r-
²-·‑m-c‑n-e‑m-W‑v-- C-X‑v-- I‑q-S‑p-X-e‑m-b‑n I‑m-W‑p-¶-X‑v--. 
A-h‑n-s‑S-b‑p‑w s‑S³-j³ X-s‑¶-b‑m-W‑v-- h‑n-Ã³. 
N‑n-e I‑p-«‑n-I-f‑nÂ C-¯-c‑w {‑]-b‑m-k-§Ä 
A-\‑p-`-h-s‑¸-S‑p-t‑¼‑mÄ a‑p-S‑n ]-d‑n-s‑¨-S‑p-¡‑p-I-
b‑m-W‑v-- s‑N-¿‑m-d‑v--. a-ä‑v-- N‑n-eÀ \-J‑w I-S‑n-¡‑p-I‑, 
NÀ-½‑w I-S‑n-¡‑p-I‑, NÀ-½-¯‑nÂ a‑p-d‑n-h‑p-I-
f‑p-ï‑m-¡‑p-I X‑p-S-§‑n-b t‑c‑m-K-e-£-W-§Ä 
I‑m-W‑n-¨‑p-s‑I‑m-ï‑n-c‑n-¡‑p‑w. N‑n-eÀ s‑S³-j³ 
h-c‑p-t‑¼‑mÄ I-e-i-e‑m-b s‑N‑m-d‑n‑, t‑h-Z-\‑, a-ä‑v-- 
i‑m-c‑o-c‑n-I e-£-W-§-f‑p-a‑m-b‑m-W‑v-- t‑U‑m-Î-s‑d 
k-a‑o-]‑n-¡‑m-d‑v--.

N‑n-I‑n-Õ-IÄ 

k‑m-[-mc-W NÀ-½ t‑c‑m-K-§Ä-¡‑v-N‑n-I‑n-Õ‑n-
¡‑p-¶-X‑v-- t‑]‑m-s‑e N‑n-I‑n-Õ‑n-¨‑mÂ a‑m-\-k‑n-I 
{‑]-i‑v-\-h‑p-a‑m-b‑n _-Ô-s‑¸-« NÀ-½ t‑c‑m-K-§Ä 
k‑p-J-s‑¸-«‑p-s‑I‑m-Å-W-s‑a-¶‑n-Ã. A-X‑p-s‑I‑m-
ï‑m-W‑v-- ""I‑p-s‑d I‑m-e-a‑m-b‑n N‑n-I‑n-Õ‑n-¡‑p-¶‑p 
t‑U‑m-Î-t‑d‑, C-t‑¸‑m-g‑p‑w a‑m-d‑n-b‑n-«‑n-Ã‑'' F-¶ ]-c‑n-
`-h-h‑p-a‑m-b‑n A-t‑\-I‑w t‑c‑m-K‑n-I-s‑f-¯‑p-¶-X‑v--. a-\-
Ê‑n-s‑e {‑]-i‑v--\-§Ä-¡‑v-- ]-c‑n-l‑m-c‑w I‑m-W‑m-¯‑n-
S-t‑¯‑m-f‑w I‑m-e‑w C-¯-c‑w NÀ-½ t‑c‑m-K-§Ä 
a‑m-d‑n-Ã. a-\-Ê‑n-s‑\ A-e-«‑p-¶ {‑]-i‑v-\-§-f‑nÂ 
\‑n-¶‑v-- h‑n-«‑p \‑nÂ-¡‑m-\‑p‑w a-\-Ê‑n-s‑\ k‑m-[‑m-c-W 
\‑n-e-b‑n-e‑m-¡‑m-\‑p‑w A-X‑p-h-g‑n NÀ-½ t‑c‑m-K-§Ä 
k‑p-J-s‑¸-S‑p-¯‑m-\‑p‑w h‑n-h‑n-[ a‑mÀ-K-§-f‑p-ï‑v--. 

h‑n-{‑i-a-§Ä 

A-k‑z-Ø-a‑m-b C-S-§-f‑nÂ \‑n-¶‑p‑w A-e‑v-
]-I‑m-e-t‑¯-¡‑p‑w k-a-b-t‑¯-¡‑p‑w h‑n-«‑p-\‑n-¶‑v-- 
a-\-Ê‑n-s‑\ i‑m-´-a‑m-¡‑m‑w.

i‑z-k-\ h‑y‑m-b‑m-a-§Ä

i‑z-k-\ h‑y‑m-b‑m-a‑w i-c‑o-c-s‑¯-b‑p‑w a-\-Ê‑n-
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s‑\-b‑p‑w i‑m-´-a‑m-¡‑m³ ]-ä‑p-¶ h-f-s‑c e-f‑n-
X-a‑m-b {‑]-{‑I‑n-b-I-f‑m-W‑v-- s‑S³-j-\‑p-Å-hÀ-¡‑v-- 
A-h-c‑p-s‑S s‑S³-j³ I‑p-d-¡‑m-\‑p‑w s‑S³-j³ 
h-c‑p-t‑¼‑m-g‑p-ï‑m-I‑p-¶ i‑m-c‑o-c‑n-I {‑]-b‑m-k-§Ä 
I‑p-d-¡‑m-\‑p-s‑a‑m-s‑¡ C-X‑v-- k-l‑m-b-I-a‑m-W‑v--. 

s‑a-U‑n-t‑ä-j³ 

a-\-Ê‑n-s‑\-b‑p‑w i-c‑o-c-s‑¯-b‑p‑w i‑m-´-a‑m-
¡‑m-\‑p‑w a‑m-\-k‑n-I k-½À-±-§Ä I‑p-d-¡‑m-\‑p‑w 
s‑a-U‑n-t‑ä-j³ h-g‑n-k‑m-[‑n-¡‑p-¶‑p. 

l‑n-¸vt‑\‑m s‑X-d‑m-¸‑n

l‑n-¸‑v-t‑\‑m s‑X-d‑m-¸‑n h-g‑n D-]-t‑_‑m-[ a-\-
Ê‑n-t‑e-¡‑v-- t‑c‑m-K‑n-s‑b s‑I‑m-ï‑p-t‑]‑m-h‑p-I-b‑p‑w 
A-h-c‑p-s‑S t‑_‑m-[-a-\-Ê‑n-e‑p-Å a‑m-\-k‑n-I 
k-½À-±-§-f‑p‑w {‑]-b‑m-k-§-f‑p‑w I-s‑ï-¯‑n 
A-h-¡‑v-- ]-c‑n-l‑m-c‑w \‑nÀ-t‑±-i‑n-¡‑p-I-b‑p‑w t‑]‑m-
k‑n-ä‑o-h‑v-- D-]-t‑Z-i-§Ä \Â-I‑n A-h-c‑p-s‑S t‑c‑m-
K-§-f‑nÂ \‑n-¶‑v-- A-h-s‑c t‑a‑m-N‑n-¸‑n-¡‑p-I-b‑p‑w 
s‑N-¿‑p-¶‑p.

l‑m-_‑n-ä‑v-- d‑n-t‑h-g‑v-kÂ

s‑X‑m-e‑n-¸‑p-d-t‑a s‑N‑m-d‑n-b‑p-I F-¶-X‑v-- H-c‑p i‑o-
e-a‑m-W‑v--. a-\-xi‑m-k‑v-{‑X-]-c-a‑m-b‑n B i‑o-e-s‑¯ 
\‑nÀ-¯-W-s‑a-¦‑nÂ a-s‑ä‑m-c‑p i‑o-e-s‑¯ ]-I-c‑w 
s‑h-¡-W‑w‑, s‑X‑m-e‑n-¸‑p-d-t‑a \‑n-c-´-c‑w s‑N‑m-d‑n-
b‑p-¶ H-c‑m-t‑f‑m-S‑v-- s‑N‑m-d‑n-b-c‑p-X‑v-- F-¶‑v-- ]-d-ª‑n-«v 
I‑m-c‑y-a‑n-Ã‑, ]T‑n-¡‑p-¶ k-a-b-s‑¯‑m-s‑¡ s‑N‑m-
d‑n-b‑p-¶ I‑p-«‑n-I-f‑p-s‑S I-¿‑nÂ k‑v-t‑]‑m-©‑n-s‑â 
s‑N-d‑n-b ]-´‑v-\Â-I‑n-b‑mÂ s‑N‑m-d‑n-b‑m³ t‑X‑m-
¶‑p-¶ k-a-b-¯‑v-- A-h-cX‑v-- A-aÀ-¯‑n-s‑¡‑m-Å‑p‑w. 
C-X‑v-- l‑m-_‑n-ä‑v-- d‑n-t‑h-g‑v--kÂ N‑n-I‑n-Õ-b‑nÂ s‑]-
«-X‑m-W‑v--.

I‑u¬-k‑n-e‑n‑w-K‑v--

C-¯-c‑w t‑c‑m-K-§-f‑nÂ I‑u¬-k‑n-e‑n‑w-K‑v-- 
h-f-s‑c {‑]-[‑m-\-a‑m-W‑v-- F-s‑´-¶‑mÂ C-¯-c‑w 
A-k‑p-J-§Ä ]‑n-S‑n-s‑]-«‑v-- I‑p-s‑d I‑m-e‑w ]‑n-¶‑n-
S‑p-t‑¼‑mÄ C-X‑v-- a-ä‑p-Å-hÀ-¡‑v-- ]-I-c‑p-t‑a‑m‑, h‑o-
«‑n-e‑p-Å-hÀ-¡‑v-- I‑q-s‑S-b‑p-Å-hÀ-¡‑v-- ]-I-c‑p-t‑a‑m 
F-s‑¶‑m-s‑¡-b‑p-Å B-[‑n-IÄ t‑c‑m-K‑n-¡‑v-- D-ï‑m-
h‑m-d‑p-ï‑v--. C‑u-b-S‑p-¯‑v-- I-¿‑n³t‑a-s‑e‑m-c‑p s‑N‑m-

d‑n-h-¶ h-b-Ê‑m-b D-½-t‑b‑m-S‑v-- a-c‑p-a-¡-Ä t‑]-
c-a-¡-s‑f F-S‑p-s‑¡-c‑p-s‑X-¶‑v-- ]-d-ª‑n-c‑p-¶‑p. 
A-s‑X X‑p-SÀ-¶‑v-- h‑n-j-a-a‑m-b‑n B h-b-Ê‑m-b 
D-½-¡‑v-- A-k‑p-J‑w I‑q-S‑p-I-b‑m-W‑p-ï‑m-b-X‑v--. 
A-X‑n-\‑mÂ X-s‑¶ C-¯-c‑w k-µÀ-`-§-f‑nÂ 
t‑c‑m-K‑n-¡‑p‑w h‑o-«‑p-I‑mÀ-¡‑p‑w a-X‑n-b‑m-b Psycho 
Education \Â-I-W‑w. t‑c‑m-K‑w F-´‑m-s‑W-¶‑p‑w 
A-X‑v-- ]-I-c‑p-t‑a‑m F-¶‑p‑w k‑p-J-s‑¸-S‑n-t‑Ã F-¶-
X‑p‑w H-s‑¡ \-½Ä ]-d-ª‑p a-\-Ê‑n-e‑m-¡‑n 
N‑n-I‑n-Õ‑n-¨‑mÂ X-s‑¶ t‑c‑m-K‑w H-c‑p ]-c‑n-[‑n 
h-s‑c k‑p-J-s‑¸-S‑p‑w.

Bâ‑n U‑n-{‑]-kâ‑v-- a-c‑p-¶‑p-IÄ

I‑u¬-k‑n-e‑n‑w-K‑n-e‑q-s‑S-b‑p‑w a-ä‑p a\x-imkv{X 
k-a‑o-]-\-§-f‑n-e‑q-s‑S-b‑p‑w H-¶‑p‑w t‑c‑m-K‑n-b‑p-s‑S 
s‑S³-j-\‑p‑w h‑n-j‑m-Z-h‑p‑w I‑p-d-ª‑n-«‑n-s‑Ã-¦‑nÂ 
N‑n-e Bâ‑n U‑n-{‑]-kâ‑v-- a-c‑p-¶‑p-IÄ \Â-t‑I-
ï-X‑m-b‑n h-c‑p‑w. NÀ-½-h‑p‑w a-\-Ê‑p‑w H-c‑p-a‑n-¨‑v-- 
t‑NÀ-¶‑v-- k-a‑o-]‑n-¨‑mÂ a‑m-{‑X-t‑a C-¯-c‑w t‑c‑m-
K-§Ä ]‑qÀ-W-a‑m-b‑p‑w k‑p-J-s‑¸-S‑p-I-b‑p-Å‑q. 
NÀ-½ t‑c‑m-K h‑n-Z-K‑v-[-s‑\ a‑m-{‑X‑w I‑m-W‑n-¨‑m-t‑e‑m 
a\x-imkv{X h‑n-Z-K‑v-[-s‑\ a‑m-{‑X‑w I‑m-W‑n-¨‑m-t‑e‑m 
C-¯-c‑w A-k‑p-J-§Ä ]‑qÀ-W-a‑m-b‑p‑w k‑p-J-
s‑¸-«‑p s‑I‑m-Å-W-s‑a-¶‑n-Ã‑, C-h‑n-s‑S-b‑m-W‑v-- s‑s‑k-
t‑¡‑m-s‑UÀ-a-t‑ä‑m-f-P‑n-b‑p-s‑S {‑]-k-à‑n-t‑b-d‑p-¶-X‑v--. 
NÀ-½ t‑c‑m-K h‑n-Z-K‑v-[-\‑p‑w s‑s‑k-t‑¡‑m-f-P‑n-Ì‑p‑w 
s‑s‑k-¡‑ym-{‑-S‑n-Ì‑p‑w H-c‑p-a‑n-¨‑n-c‑p-¶‑m-W‑v-- C-h‑n-s‑S 
N‑n-I‑n-Õ \‑nÀ-W-b‑n-t‑¡-ï-X‑v--‑ .

NÀ-½-¯‑n-\‑v-- N‑n-I‑n-Õ t‑X-S‑n h-¶ H-c‑m-t‑f‑m-S‑v--  
\‑n-§Ä a‑m-\-k‑n-I t‑c‑m-K h‑n-Z-K‑v-[-s‑\ I‑m-W‑p 
F-¶‑v-- ]-d-ª‑mÂ A-b‑m-f-X‑v-- t‑I-s‑«-¶‑p h-c‑n-Ã. 
NÀ-½-¯‑n-\‑v-- s‑N-d‑n-s‑b‑m-c‑p N‑n-I‑n-Õ t‑X-S‑n-b 
F-s‑¶ \‑n-§Ä a‑m-\-k‑n-I t‑c‑m-K‑n-b‑m-¡‑n‑'' 
F-¶‑m-h‑p‑w A-b‑m-f‑p-s‑S {‑]-X‑n-I-c-W‑w. C-X‑v-- C‑u 
t‑aJ-e-b‑nÂ N‑n-I‑n-Õ‑n-¡‑p-t‑¼‑mÄ t‑\-c‑n-S‑p-¶ 
h-e‑n-s‑b‑m-c‑p s‑h-Ã‑p-h‑n-f‑n-b‑m-W‑v--.

ചര്‍മ്മവും മനസ്സും ഒരുമിച്ച് േചര്‍ന്ന്  
സമീപിച്ചാല്‍ മാത്രമേ ഇത്തരം േരാഗങ്ങള്‍ 

പൂര്‍ണമായും സുഖപ്പെടുകയുള്ളൂ.
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]‑u-c‑m-W‑n-I I‑m-e‑w a‑p-XÂ X-s‑¶ a‑m-\-h 
k-a‑q-l-s‑¯ D-e-¨‑n-c‑p-¶ H-c‑p t‑c‑m-K-a‑m-W‑v-- I‑p-
j‑vT-t‑c‑m-K‑w A-Y-h‑m s‑e-{‑]-k‑n. k‑w-k-‑v-I‑r-X-k‑w-
l‑n-X‑, N-c-I k‑w-l‑n-X F-¶‑o ]‑p-c‑m-W {‑K-Ù 
-§-f‑nÂ C‑u A-k‑p-J-s‑¯-¸-ä‑n-b‑p-Å ]-c‑m-aÀ-
i-§Ä I‑m-W‑m‑w.

s‑s‑a-t‑I‑m-_‑m-Î‑o-c‑n-b‑w s‑e-t‑{‑] (Mycobacte-
rium Leprae) F-¶ k‑q-£‑v-a‑m-W‑p B-W‑v-- C‑u 
t‑c‑m-K-¯‑n-\‑v-- I‑m-c-W‑w. I‑p-j‑vT-t‑c‑m-K‑w {‑]-[‑m-\
a‑m-b‑p‑w NÀ-½-t‑¯-b‑p‑w R-c-¼‑p-I-t‑f-b‑p-a‑m-W‑v--  
_‑m-[‑n-¡‑p-¶-X‑v--. G-X‑p-{‑]‑m-b-¡‑m-t‑c-b‑p‑w I‑p-j‑vT 
-t‑c‑m-K‑w _‑m-[‑n-¡‑m‑w. t‑c‑m-K‑m-W‑p-¡Ä h‑m-b‑p-
h‑n-e‑q-s‑S i‑z‑m-k-t‑I‑m-i‑w h-g‑n-b‑m-W‑v-- t‑c‑m-K‑n-
b‑nÂ \‑n-¶‑v-- a-ä‑p-Å-h-c‑n-t‑e-b‑v-¡‑v-- I-S-¡‑p-¶-X‑v--. 
F-¶‑mÂ h-f-s‑c A-S‑p-¯‑v-- C-S-]-g-I‑p-t‑¼‑mÄ 
t‑c‑m-K‑m-W‑p-¡Ä NÀ-½-¯‑nÂ I‑q-s‑S-b‑p‑w {‑]-t‑h-
i‑n-¡‑m‑w. 

കുഷ്ഠര�ോഗം

ഡ�ോ. നജീബ റിയാസ്
പ്രൊഫസര്‍, ഡെര്‍മറ്റോളജി വിഭാഗം മേധാവി, 

കെ.എം.സി.ടി മെഡിക്കല്‍ ക�ോളേജ്,  
ക�ോഴിക്കോട്‌

t‑c‑m-K‑n-b‑p-s‑S {‑]-X‑n-t‑c‑m-[ i-à‑n A-\‑p-k-c‑n-
¨‑m-W‑v-- t‑c‑m-K-e-£-W-§Ä {‑]-X‑y-£-s‑¸-S‑p-¶-X‑v--. 
k‑v-]À-i-\-t‑i-j‑n \-ã-s‑¸-« s‑h-f‑p-¯-t‑X‑m N‑p-h-
¶-t‑X‑m B-b ]‑m-S‑p-IÄ‑, X-S‑n-¸‑p-IÄ‑, s‑s‑I-I‑m-
e‑p-I-f‑nÂ X-c‑n-¸‑v--‑, _-e-¡‑p-d-h‑v--‑, t‑h-Z-\-b‑n-Ã‑m-¯ 
{‑h-W-§Ä F-¶‑n-h-s‑b-Ã‑m‑w I‑p-j‑vT-t‑c‑m-K-¯‑n-
s‑â e-£-W-§Ä B-W‑v--. t‑c‑m-K e-£-W-§Ä 
A-\‑p-k-c‑n-¨‑v-- I‑p-j‑vT-t‑c‑m-K‑w ]-e-h‑n-[-a‑p-ï‑v--.
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ശരിയായ വിധത്തില്‍  
മരുന്നുകഴിച്ചാല്‍ േരാഗത്തിെന്റ 

െവളുത്ത പാടുകളും 
ഞരമ്പുകളുെട തളര്‍ച്ചയുെമല്ലാം  
പൂര്‍ണ്ണമായും അപ്രത്യക്ഷമാകും.

ഒരു മാറാവ്യാധിയാെണന്ന് 
വിചാരിച്ചിരുന്ന കുഷ്ഠര�ോഗത്തിന് 

ഇേപ്പാള്‍ ഫലപ്രദമായ മരുന്നുകള്‍ ഉണ്ട്. 
രണ്ട് മൂന്ന് തരം ഗുളികകള്‍ അടങ്ങിയ 

ബഹു ഒാഷധ ചികിത്സ 
 (മള്‍ട്ടിഡ്രഗ്തെറാപ്പി-MDT) യാണ് 

ഇേപ്പാള്‍ നല്‍കുന്നത്.

U‑m-]‑v-t‑k‑m¬ (dapsone), d‑n-^‑m‑w-]‑n-k‑n³ 
(Rifampicin), t‑¢‑m-^‑m-k‑n-a‑n³ (Clofazimine) F-¶‑o 
K‑p-f‑n-I-I-f‑m-W‑v-- {‑]-[‑m-\-a‑m-b‑p‑w I‑p-j‑vT-t‑c‑m-K¯‑n-
\‑v-- D-]-t‑b‑m-K‑n-¡‑p-¶-X‑v--. C-X‑nÂ U‑m-]‑v-t‑k‑m¬ 
K‑p-f‑n-I Z‑n-h-t‑k-\-b‑p‑w d‑n-^‑m‑w-]‑n-k‑n³ a‑m-k-
¯‑nÂ H-c‑n-¡-e‑p‑w B-d‑p-a‑m-k-¡‑m-e‑w X‑p-SÀ-¨-
b‑m-b‑n I-g‑n-¨‑mÂ e-L‑p-h‑m-b t‑X‑m-X‑n-e‑p-Å‑, 
A-W‑p-¡Ä X‑m-c-X-t‑a‑y-\ I‑p-d-h‑p-Å I‑p-j‑vT-
t‑c‑m-K‑w (tuberculoid leprosy) \‑n-t‑È-j‑w a‑m-d‑p‑w.

t‑aÂ-¸-d-ª c-ï‑p K‑p-f‑n-I-IÄ-¡‑v-- ]‑p-d-s‑a 
t‑¢‑m-^‑m-k‑n-a‑n³ K‑p-f‑n-I-b‑p‑w t‑NÀ-¯‑v-- H-c‑p hÀ-
j-¡‑m-e‑w I-g‑n-¨‑mÂ h-f-s‑c K‑u-c-h-t‑a-d‑n-b 
I‑p-j‑vTt‑c‑m-K (lepromatous leprosy) h‑p‑w a‑m-ä‑m³ 
k‑m-[‑n-¡‑p‑w.

h-f-s‑c A-]‑qÀ-Æ-a‑m-b‑n C‑u a-c‑p-¶‑p-IÄ-¡‑v-- 
N‑n-e ]‑mÀ-i‑z-^-e-§Ä D-ï‑m-I‑m‑w þ a-ª-¸‑n-
¯‑w‑, h‑n-c-e‑p-IÄ N‑p-ï‑p-IÄ F-¶‑n-h‑n-S-§-
f‑nÂ \‑o-e-\‑n-d‑w‑, i-c‑o-c-a‑m-k-I-e‑w s‑N‑m-d‑n-¨‑nÂ 

H-c‑p a‑m-d‑m-h‑y‑m-[‑n-b‑m-s‑W-¶‑v-- h‑n-N‑m-c‑n-¨‑n-c‑p-
¶-I‑p-j‑vT-t‑c‑m-K-¯‑n-\‑v-- C-t‑¸‑mÄ ̂ -e-{‑]-Z-a‑m-b 
a-c‑p-¶‑p-IÄ D-ï‑v--. c-ï‑v-- a‑q-¶‑v-- X-c‑w K‑p-f‑n-I-IÄ 
A-S-§‑n-b _-l‑p H‑m-j-[ N‑n-I‑n-Õ (aÄ-«‑n 
{‑U-K‑vs‑X-d‑m-¸‑nþMDT) b‑m-W‑v-- C-t‑¸‑mÄ \Â-I‑p-
¶-X‑v--. 1981 Â t‑e‑m-I‑m-t‑c‑m-Ky k‑w-L-S-\-b‑m-
W‑v-- t‑e‑m-I-¯‑n-s‑â F-Ã‑m `‑m-K-§-f‑n-e‑p‑w C‑u 
N‑n-I‑n-Õ‑m-c‑o-X‑n \-S-¸‑n-e‑m-¡‑n-b-X‑v--. Z-i-e-£-
¡-W-¡‑n-\‑v-- I‑p-j‑vT-t‑c‑m-K‑n-IÄ D-ï‑m-b‑n-c‑p-¶-
X‑v-- t‑I-h-e‑w c-ï‑p-e-£-¯‑nÂ-¸-c‑w t‑c‑m-K‑n-IÄ 
a‑m-{‑X-a‑m-b‑n N‑p-c‑p-§‑n-b-X‑v-- ^-e-{‑]-Z-a‑m-b C‑u 
N‑n-I‑n-Õ-s‑I‑m-ï‑m-W‑v--.

F-¶‑n-h. A-§-s‑\-b‑p-Å k-µÀ-`-§-f‑nÂ B 
K‑p-f‑n-I-IÄ \‑nÀ-¯‑n ]-I-c-a‑p-Å a-c‑p-¶‑p-IÄ 
s‑I‑m-S‑p-t‑¡-ï-X‑m-W‑v--.

A-[‑n-I i-X-a‑m-\‑w t‑c‑m-K‑n-I-f‑n-e‑p‑w i-c‑n-b‑m-b 
h‑n-[-¯‑nÂ a-c-¶‑p-I-g‑n-¨‑mÂ t‑c‑m-K-¯‑n-s‑â s‑h-
f‑p-¯ ]‑m-S‑p-I-f‑p‑w R-c-¼‑p-I-f‑p-s‑S X-fÀ-¨-b‑ps‑a-
Ã‑m‑w ]‑qÀ-®-a‑m-b‑p‑w A-{‑]-X‑y-£-a‑m-I‑p‑w. A-S‑p-¯ 
I‑m-e-¯‑m-b‑n I‑p-j‑vT-t‑c‑m-K-¯‑n-s‑\-X‑n-s‑c  
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പ്രാരംഭഘട്ടത്തില്‍ തന്നെ അസുഖം 
കണ്ടുപിടിച്ച് ചികിത്സിച്ചാല്‍ പൂര്‍ണ്ണമായും 

മാറ്റിെയടുക്കാന്‍ കഴിയുന്ന ഒന്നാണ് 
 കുഷ്ഠര�ോഗം.

h-f-s‑c ^-e-{‑]-Z-a‑m-b N‑n-e a-c‑p-¶‑p-IÄ I‑q-S‑n 
I-ï‑p-]‑n-S‑n-¨‑n-«‑p-ï‑v--. H‑m-^‑v-t‑f‑m-I-‑v-k‑n³ (ofloxacin) 
a‑n-t‑\‑m-s‑s‑k-¢‑n³ (minocycline) ¢‑m-c‑n-t‑{‑X‑m s‑s‑a-
k‑n³ (Clarithro mycin) F-¶‑n-h-b‑m-W‑v-- A-h. 
N‑n-e-t‑h-d‑n-b-X‑m-s‑W-¦‑n-e‑p‑w a-ä‑p a-c‑p-¶‑p-IÄ-
¡‑v-- ]‑mÀ-i‑z-^-e-§Ä D-ï‑m-I‑p-¶-h-c‑nÂ C-h 
^-e-{‑]-Z-a‑m-b‑n D-]-t‑b‑m-K‑n-¡‑m‑w.

a-c‑p-¶‑p-IÄ-¡‑v-- ]‑p-d-s‑a R-c-¼‑p-IÄ-¡‑p‑w 
a‑m‑w-k-t‑]-i‑n-IÄ-¡‑p‑w X-fÀ-¨ h-¶-h-c‑nÂ 
]-e-X-c‑w h‑y‑m-b‑m-a-§Ä‑, s‑s‑h-Z‑y‑p-X D-t‑¯-
P-\‑w F-¶‑n-h h-g‑n X-fÀ-¨ a‑m-ä‑n-s‑b-S‑p-¡‑m³ 
I-g‑n-b‑p‑w. Tendon Transplantation X‑p-S-§‑n-b N‑n-
I‑n-Õ-I-f‑p‑w e-`‑y-a‑m-W‑v--.

I‑m-e‑p-I-f‑nÂ a-c‑p-¶‑p-IÄ s‑I‑m-ï‑v-- D-W-
§‑m-h‑p-¶ {‑h-W-§Ä D-Å-hÀ-¡‑v-- 3 a‑p-XÂ 
6 B-g‑v-N h-s‑c ¹‑m-ÌÀ _‑q-«‑v-- (Plaster boot) 
D-]-t‑b‑m-K‑n-¨‑v-- a‑p-d‑n-h‑p-IÄ D-W-¡‑m³ I-g‑n-b‑p‑w. 
{‑h-W-§-f‑p-s‑S {‑]-X‑n-t‑c‑m-[-¯‑n-\‑m-b‑n {‑]-t‑X‑y-
I-X-c‑w s‑N-c‑n-¸‑p-IÄ (s‑s‑a-t‑{‑I‑m s‑k-Ã‑p-e‑mÀ 
d-ºÀ D-]-t‑b‑m-K‑n¨‑p-Å‑) D-]-t‑b‑m-K‑n-¡‑m‑w.

I‑p-j‑vT-t‑c‑m-K-¯‑n-s‑\-X‑n-c‑m-b h‑m-I-‑v-k‑n-\‑p-IÄ 
C-t‑¸‑mÄ ]-c‑o-£‑n-¨‑p-s‑I‑m-ï‑n-c‑n-¡‑p-I-b‑m-W‑v--. 
C-h D-S³ X-s‑¶ e-`‑y-a‑m-I‑p-s‑a-¶‑v-- {‑]-X‑o-£‑n-
¡‑p-¶‑p.

{‑]‑m-c‑w-`-L-«-¯‑nÂ X-s‑¶ A-k‑p-J‑w I-ï‑p-
]‑n-S‑n-¨‑v-- N‑n-I‑n-Õ‑n-¨‑mÂ ]‑qÀ-®-a‑m-b‑p‑w a‑m-ä‑n-s‑b-
S‑p-¡‑m³ I-g‑n-b‑p-¶ H-¶‑m-W‑v-- I‑p-j‑vT-t‑c‑m-K‑w.

F-¶‑mÂ N‑n-I‑n-Õ s‑s‑h-I‑n-b‑mÂ ]-e-X-c‑w 
s‑s‑h-I-e‑y-§-f‑p‑w C‑u t‑c‑m-K‑w a‑q-e‑w D-ï‑m-
h‑m³ k‑m-[‑y-X-b‑p-ï‑v--.

I‑p-j‑vT-t‑c‑m-K‑w \nb{´W h‑n-t‑[-b-a‑m-¡‑p-¶-
X‑n-\‑m-b‑n 1954 Â `‑m-c-X kÀ-¡‑mÀ s‑e-{‑]-k‑n- 
I¬-t‑{‑S‑mÄ t‑{‑]‑m-{‑K‑m‑w X‑p-S-§‑n. A-X‑v-- ]‑n-¶‑o-S‑v--  
I‑p-j‑vT-t‑c‑m-K-s‑¯ \‑nÀ-½‑mÀ-Ö-\‑w s‑N-¿‑m-
\‑p-Å s‑e-{‑]-k‑n C-d‑m-U‑n-t‑¡-j³ t‑{‑]‑m-{‑K‑m‑w 
F-¶‑m-¡‑n a‑m-ä‑n-s‑b-¦‑n-e‑p‑w A-X‑v-- ^-e-{‑]-Z-a‑m-
b‑n-Ã.

I‑p-j‑vT-t‑c‑m-K-s‑¯-¡‑p-d‑n-¨‑p-Å t‑e‑m-I Ø‑n-
X‑n-h‑n-h-c-¡-W-¡‑p-IÄ A-\‑p-k-c‑n-¨‑v-- c-ï‑v-e-£-
¯‑nÂ-¸-c‑w ]‑p-X‑n-b t‑c‑m-K‑n-IÄ D-ï‑v--. C-X‑nÂ 
B-i-¦‑m-P-\-I-a‑m-b H-c‑p I‑m-c‑y‑w 70 i-X-a‑m-\-
t‑¯‑m-f‑w t‑c‑m-K‑n-IÄ ̀ ‑m-c-X-¯‑n-e‑m-W‑v-- F-¶‑p-Å-
X‑m-W‑v--. C-t‑¸‑m-g‑p‑w ]‑p-X‑n-b ]‑p-X‑n-b t‑c‑m-K‑n-I-f‑p-s‑S 
I-W-¡‑p-IÄ h-¶‑p-s‑I‑m-ï‑n-c‑n-¡‑p-¶‑p. Z‑uÀ-`‑m-
K‑y-h-i‑mÂ A-Ú-X s‑I‑m-t‑ï‑m k-ma‑q-l‑y  
h‑n-t‑h-N-\‑w ̀ -b-¶‑n-t‑«‑m ]-e-c‑p‑w N‑n-I‑n-Õ F-S‑p-
¡‑p¶‑n-Ã. C‑u Ø‑n-X‑n a‑m-t‑d-ï-X‑v-- A-X‑y‑m-h-
i‑y‑w X-s‑¶-b‑m-W‑v--.

t‑e‑m-I‑m-t‑c‑m-K‑y k‑w-L-S-\-b‑p-s‑S ]‑p-X‑n-b 
e-£‑y‑w 2021 a‑p-XÂ 2035 h-s‑c-b‑p-Å I‑m-e-b-
f-h‑nÂ I‑p-j‑vT-t‑c‑m-K‑w ]‑qÀ-®-a‑m-b‑n \‑nÀ-½‑mÀ-
Ö-\‑w s‑N-¿‑p-I F-¶-X‑m-W‑v--.

F-Ã‑m-hÀ-j-h‑p‑w P-\‑p-h-c‑n 30 \‑v-- B-N-c‑n-
¡-s‑¸-S‑p-¶ t‑e‑m-I I‑p-j‑vT-t‑c‑m-K Z‑n-\-¯‑n-s‑â 
C-s‑¡‑m-Ã-s‑¯ {‑]-t‑a-b-h‑p‑w C-X‑p-X-s‑¶-b‑m-W‑v--.

]‑q-P‑y‑w s‑e-{‑]-k‑n (Zero Leprosy) 
]‑q-P‑y‑w A-W‑p-_‑m-[-b‑p‑w t‑c‑m-K-h‑p‑w
(Zero infection and disease)
]‑q-P‑y‑w s‑s‑h-I-e‑y‑w (Zero disability) 
]‑q-P‑y‑w I-f-¦-h‑p‑w h‑n-t‑h-N-\-h‑p‑w 
(Zero stigma and discrimination)
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N-c‑n-{‑X‑m-X‑o-X I‑m-e‑w a‑p-XÂ A-d‑n-b-s‑¸-S‑p-¶ 
t‑c‑m-K-a‑m-W‑v-- I‑p-j‑vT-t‑c‑m-K‑w. i‑p-{‑i‑q-X k‑w-l‑n-X-
b‑n-e‑p‑w B-b‑qÀ-t‑h-Z-¯‑n-e‑p‑w I‑p-j‑vT-t‑c‑m-K-s‑¯ 
I‑p-d‑n-¨‑v-- ]-c‑m-aÀ-i-§Ä D-ï‑v--. G-j‑y-b‑n-t‑e‑m‑, 
B-{‑^‑n-¡-b‑n-t‑e‑m D-Û-h‑n-¨‑p F-¶‑p I-c‑p-X-s‑¸-
S‑p-¶ t‑c‑m-K‑w 300 _‑n k‑n t‑b‑m-s‑S t‑I‑m-f-\‑n h‑m-
g‑v-N-b‑p-s‑S ̂ --e-a‑m-b‑n b‑q-t‑d‑m-¸‑n-t‑e-b‑v-¡‑p‑w ]‑n-¶‑o-S‑v--  
t‑e‑m-I-¯‑n-s‑e a-ä‑v-- `‑m-K-t‑¯-b‑v-¡‑p‑w h‑y‑m-]‑n-¨‑p.

2019 s‑e I-W-¡‑v-- {‑]-I‑m-c‑w t‑e‑m-I-¯‑m-I-a‑m-\‑w  
118 c‑m-P‑y-§-f‑n-e‑m-b‑n 2 e-£-¯‑n-e-[‑n-I‑w t‑c‑m-K‑n-
IÄ D-ï‑v--. C-h-b‑nÂ 96 i-Xa‑m-\‑w t‑c‑m-K‑n-I-f‑p‑w 
23 c‑m-P‑y-§-f‑n-e‑m-W‑p-Å-X‑v--. C-´‑y‑, {_-k‑oÂ‑, 
C-t‑´‑m-t‑\-j‑y F-¶‑n c‑m-P‑y-§-f‑n-e‑m-W‑v-- 76 i-X-
a‑m-\‑w t‑c‑m-K‑n-IÄ A-[‑n-h-k‑n-¡‑p-¶-X‑v--.

കുഷ്ഠര�ോഗ നിര്‍മ്മാര്‍ജ്ജനം  
ചില യാഥാര്‍ത്ഥ്യങ്ങള്‍

ഡ�ോ. ഷൈലജ റ്റി. വി.
ജൂനിയർ കൺസൾട്ടന്റ്,  

ജില്ലാ ആശുപത്രി നിലമ്പൂർ, മലപ്പുറം

t‑e‑m-I‑m-t‑c‑m-K‑y k‑w-L-S-\-b‑p-s‑S 2021þ 2035 
I‑m-e-L-«-¯‑n-s‑e a‑p-{‑Z‑m-h‑m-I‑y‑w ‘Towards Zero 
Leprosy’ F-¶-X‑m-W‑v--. t‑c‑m-K-¸-IÀ-¨ X-S-b‑p-I‑, 
A‑w-K-s‑s‑h-I-e‑y‑w t‑c‑m-K‑n-I-t‑f‑m-S‑p-Å h‑n-t‑h-N-\‑w 
F-¶‑n-h C-Ã‑m-X‑m-¡‑p-I F-¶‑n-h-b‑m-W‑v-- {‑]-[‑m-\-
a‑m-b‑p‑w e-`‑y-a‑n-S‑p-¶-X‑v--. C-X‑n-\‑m-b‑n 2030 H‑m-S‑p-I‑q-S‑n 
120 c‑m-P‑y-§-f‑nÂ ]‑p-X‑n-b t‑I-k‑p-IÄ C-Ã‑m-X‑m-
¡‑p-I‑, t‑e‑m-I-¯‑m-I-a‑m-\‑w ]‑p-X‑n-b t‑I-k‑p-IÄ 
70 i-X-a‑m-\-t‑¯‑m-f‑w I‑p-d-h‑v-- h-c‑p-¯‑p-I‑, A‑w-K-
s‑s‑h-I-e‑y‑w _‑m-[‑n-¡‑p-¶-X‑v-- 90 i-X-a‑m-\‑w I‑p-d-
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b‑v-¡‑p-I‑, i‑n-i‑p-t‑c‑m-K \‑n-c-¡‑nÂ 90 i-X-a‑m-\‑w 
I‑p-d-h‑v-- h-c‑p-¯‑p-I F-¶ e-£‑y‑w t‑\-S-W‑w. A-X‑n-
\‑m-b‑n H‑m-t‑c‑m c‑m-P‑y-h‑p‑w A-h-c‑p-t‑S-X‑m-b ¹‑m³ 
D-ï‑m-¡‑p-I-b‑p‑w‑, t‑c‑m-K \‑nÀ-®-b-¯‑n-\‑p‑w t‑c‑m-K 
{‑]-X‑n-t‑c‑m-[-¯‑n-\‑p‑w \‑q-X-\ a‑mÀ-¤-§Ä A-h-e‑w-
_‑n-¡‑p-I-b‑p‑w s‑N-t‑¿-ï-X‑p-ï‑v--.

F³.FÂ.C.]‑n (\‑m-j-WÂ s‑e-{‑]-k‑n C-d‑m-
U‑n-t‑¡-j³ t‑{‑]‑m-{‑K‑m‑w‑) s‑â `‑m-K-a‑m-b‑n 1983Â 
C-´‑yb‑nÂ F‑w U‑n-ä‑n F-¶ N‑n-I‑n-Õ‑m c‑o-X‑n 
B-c‑w-`‑n-¨‑p. C-X‑v-- h‑n-¹-h-I-c-a‑m-b a‑m-ä-§Ä k‑r-
ã‑n-¨‑p. t‑c‑m-K-\‑n-c-¡‑nÂ a‑p³-hÀ-j-§-s‑f A-t‑]-
£‑n-¨‑v-- I‑m-c‑y-a‑m-b I‑p-d-h‑v-- h-¶‑p. 2000 t‑¯‑m-s‑S 
I‑p-j‑vT-t‑c‑m-K \‑nÀ-½‑mÀ-Ö-\‑w F-¶ e-£‑y-t¯m-
sS-bpÅ t‑c‑m-K-\‑nÀ-®-b-¯‑n-e‑p‑w N‑n-I‑n-Õ-b‑n-e‑p‑w 
D-ï‑m-b N‑n-«-b‑m-b {‑]-hÀ-¯-\-§Ä ^-e‑w I‑m-
W‑p-I-b‑p‑w 2005 U‑n-k‑w-_À a‑m-k-t‑¯‑m-s‑S I‑p-
j‑vT-t‑c‑m-K \‑nÀ-½‑mÀ-Ö-\‑w F-¶ e-£‑y‑w t‑\-S‑p-
I-b‑p‑w s‑N-b‑v-X‑p. _‑o-l‑mÀ‑, N-¯‑o-k‑v-K-U‑v--‑, Z‑m-ZÀ 
\mKÀ-l-then F-¶‑o {‑]-t‑Z-i-§Ä C-\‑n-b‑p‑w 
e-£‑y‑w t‑\-S‑m-\‑n-c‑n-¡‑p-I-b‑m-W‑v--. 

F³.FÂ.C.]‑n. s‑]‑m-X‑p B-t‑c‑m-K‑y-h‑n-`‑m-K-¯‑n-
s‑â `‑m-K-a‑m-¡‑p-I-b‑p‑w s‑N-b‑v-X‑p. C-X‑v-- t‑c‑m-K-\‑nÀ-
®-b-t‑¯-b‑p‑w N‑n-I‑n-Õ-t‑b-b‑p‑w _‑m-[‑n-¡‑p-I-b‑p‑w 
A-X‑p-h-s‑c \-½Ä t‑\-S‑n-b ̂ -e-s‑¯ {‑]-X‑n-I‑q-e-
a‑m-b‑n _‑m-[‑n-¡‑p-I-b‑p‑w s‑N-b‑v-X‑p. t‑c‑m-K-\‑nÀ-®-b-
¯‑nÂ h-¶ I‑p-d-h‑v--‑, i-c‑n-b‑m-b \‑n-c‑o-£-W-¯‑n-s‑â 
I‑p-d-h‑v-- P-\-§-f‑n-e‑p‑w B-t‑c‑m-K‑y-{‑]-hÀ-¯-I-c‑n-e‑p‑w 
D-ï‑m-b A-h-t‑_‑m-[-¯‑nâ I‑p-d-h‑v-- F-¶‑n-h a‑q-
e‑w ]‑p-X‑n-b t‑I-k‑p-I-f‑p-s‑S F-®‑w‑, A‑w-K-s‑s‑h-
I-e‑y-a‑p-Å t‑c‑m-K‑n-b‑p-s‑S i-X-a‑m-\‑w‑, I‑p-«‑n-I-f‑p-s‑S 
C-S-b‑n-s‑e t‑c‑m-K \‑n-c-¡‑v-- F-¶‑n-h-b‑nÂ t‑\-c‑n-b 
hÀ-²-\ D-ï‑m-¡‑p-I-b‑p‑w s‑N-b‑v-X‑p.

t‑I-k‑p-IÄ I-s‑ï-S‑p-¡‑p-¶-X‑nÂ h-c‑p-¶ X‑m-a-
k‑w ]-e Ø-e-§-f‑n-e‑p‑w Endemic Pockets D-ï‑m-
I‑p-¶-X‑n-\‑p‑w t‑I-k‑p-I-f‑p-s‑S F-®‑w I‑q-S‑p-¶-X‑n-\‑p‑w 
I‑m-c-W-a‑m-b‑n. 2005 h-s‑c {‑]-X‑n-hÀ-j t‑I-k‑p-I-
f‑nÂ h-¶‑n-c‑p-¶ I‑p-d-h‑v-- ]‑n-¶‑o-S‑v-- I‑m-W‑m³ k‑m-[‑n-
¡‑p-¶‑n-Ã. C-s‑X-Ã‑m‑w I‑p-j‑vT-t‑c‑m-K \‑nÀ-½‑mÀ-Ö-\ 
c‑w-K-¯‑v-- t‑\-c‑n-S‑p-¶ s‑h-Ã‑p-h‑n-f‑n-I-f‑m-W‑v--. C-¯-c‑w 
s‑h-Ã‑p-h‑n-f‑n-I-s‑f t‑\-c‑n-S‑m-\‑m-b‑n 2015 \‑v-- t‑i-j‑w 
F³.FÂ.C.]‑n b‑nÂ N‑n-e k-a-{‑K a‑m-ä-§Ä 
D-ï‑m-b‑n. 2016þ17 D-ï‑m-b FÂ.k‑n.U‑n.k‑n (s‑e-
{‑]-k‑n t‑I-k‑v-- U‑n-ä-£³ I‑m‑w-s‑]-b‑n³‑)‑, F-^‑v--.
FÂ.k‑n (t‑^‑m-¡-k‑v-U‑v-- s‑e-{‑]-k‑n I‑m‑w-s‑]-b‑n³‑)‑, 
Special Programe for hard to reach area F-¶‑n-h 
]‑p-X‑p-X‑m-b‑n \-S-¸‑n-e‑m-¡‑n. C-X‑n-s‑â `‑m-K-a‑m-b‑n 
\-S-¯‑n-b {‑]-hÀ-¯-\-§Ä I‑q-S‑p-XÂ t‑I-k‑p-IÄ 
I-ï‑p-]‑n-S‑n-¡‑p-¶-X‑n-\‑v-- k-l‑m-b‑n-¨‑p. 

t‑c‑m-K‑n-b‑p-a‑m-b‑n k-¼À-¡-a‑p-Å-hÀ-¡‑v-- \Â 
-I‑p-¶ H-ä t‑U‑m-k‑v-- d‑n-^‑m‑w-]-k‑n³ K‑p-f‑n-I-b‑p-s‑S 
]-c‑o-£-W‑w _‑o-l‑mÀ‑, K‑p-P-d‑m-¯‑v-- k‑w-Ø‑m-
\-§-f‑nÂ ]-c‑o-£-W‑mÀ-°‑w \-S-¸‑m-¡‑n. C-h 
a-ä‑v-- k‑w-Ø‑m-\-§-f‑n-t‑e-b‑v-¡‑p‑w h‑y‑m-]‑n-¡‑p-h‑m³ 
D-t‑±-i‑n-¡‑p-¶‑p. 2017þÂ h-¶ F-k‑v--.FÂ.F.k‑n 
(k‑v-]‑mÀ-j‑v-- s‑e-{‑]-k‑n A-h-bÀ-s‑\-Ê‑v-- I‑m‑w-s‑]-b‑n³‑)  
ABLUS (B-i-a‑mÀ h-g‑n \-S-¯‑p-¶ I‑p-j‑vT-t‑c‑m-K 
\‑nÀ-½‑mÀ-Ö-\ {‑]-hÀ-¯-\-§Ä‑) NIKUSTH h-g‑n 

H‑m¬-s‑s‑e³ B-b‑n t‑c‑m-K‑n-I-s‑f c-P‑n-ÌÀ s‑N-
¿‑p-¶ k‑w-h‑n-[‑m-\‑w F-¶‑n-h B-c‑w-`‑n-¨‑p. C-X‑v-- 
C-´‑y-b‑n-s‑e-h‑n-s‑S-b‑p‑w t‑c‑m-K‑n-I-f‑p-s‑S h‑n-h-c‑w 
A-d‑n-b‑p-¶-X‑n-\‑p‑w i-c‑n-b‑m-b N‑n-I‑n-Õ X‑p-S-c‑p-¶-

PB Adult Blister PackMb Adult Blister Pack

നാഷണല്‍ െല്രപസി ഇറാഡിേക്കഷന്‍ 
 പ്രോഗ്രാംമിെന്റ ഭാഗമായി 1983ല്‍ ഇന്ത്യയില്‍ 
എം ഡിറ്റി എന്ന ചികിത്സാ രീതി ആരംഭിച്ചു. 

ഇത് വിപ്ലവകരമായ മാറ്റങ്ങള്‍ സൃഷ്ടിച്ചു.

2005 Â I‑p-j‑vT-t‑c‑m-K \‑nÀ-½‑mÀ-Ö-\‑w F-¶ 
e-£‑y‑w t‑\-S‑n-b-t‑X‑m-s‑S F³ FÂ C ]‑nb‑nÂ 
I‑m-c‑y-a‑m-b a‑m-ä-§Ä D-ï‑m-b‑n. A-{‑X-b‑p‑w I‑m-
e‑w {‑]-t‑X‑y-I t‑{‑]‑m-{‑K‑m‑w B-b‑n \-S-¶‑n-c‑p-¶ 

17ചര്‍മ്മാര�ോഗ്യം



X‑n-\‑p‑w k-l‑m-b‑n-¡‑p-¶‑p. A‑w-K-s‑s‑h-I-e‑y-§Ä 
I-ï‑p-]‑n-S‑n-¡‑p-¶-X‑n-\‑p‑w N‑n-I‑n-Õ-b‑v-¡‑p-a‑m-b‑n 
\-S-¯‑p-¶ {‑]-hÀ-¯-\-§Ä 2020 Â B-c‑w-`‑n-¨ 
ACDS & RS (Active Case Detection and Regular Surev-
eillance) F-¶‑n-h I‑p-j‑vT-t‑c‑m-K \‑nÀ-½‑mÀ-Ö-\ 
b-R‑v-P-s‑¯ ]‑p-\À k-l‑m-b-I-c-a‑m-I‑p-¶ {‑]-hÀ-
¯-\-§Ä B-W‑v--.

I‑p-«‑n-I-f‑p-s‑S-b‑p‑w Iuamc-{‑]‑m-b-¡‑m-c‑p-s‑S B- 
t‑c‑m-K‑y-¯‑n-\‑m-b‑n h-¶ RBSK (Rashtriya Bal Swas-
thik Kayakram), RKSK (Rashtriya Kishore Swasthik 
Karyakram) F-¶‑n-h-b‑nÂ I‑p-j‑vT-t‑c‑m-K ]-c‑n-t‑i‑m- 
[-\ GÀ-s‑¸-S‑p-¯‑n‑, A‑w-K-s‑s‑h-I-e‑y-§Ä I‑p-d-
b‑v-¡‑m-\‑p-Å ikv-{X-{InbIÄ I‑q-S‑p-XÂ B-i‑p-
{‑]-X‑n-I-f‑nt‑e-b‑v-¡‑v-- h‑y‑m-]‑n-¨‑p. \-Ã {‑]-hÀ-¯-\‑w 
I‑m-g‑v-N h-b‑v-¡‑p-¶ P‑n-Ã-IÄ-¡‑v-- ]‑p-c-k‑v-¡‑m-c‑w 
\Â-I‑p-I-b‑p‑w s‑N-¿‑p-¶‑p.

t‑I-c-f-¯‑nÂ I‑p-j‑vT-t‑c‑m-K‑w

2003 \‑v-- a‑p-¼‑v-- X-s‑¶ t‑I-c-f‑w I‑p-j‑vT-t‑c‑m-K 

\‑nÀ-½‑mÀ-Ö-\‑w F-¶ e-£‑y‑w t‑\-S‑n-s‑b-¦‑n-e‑p‑w 
]‑n-¶‑o-S‑v-- C‑u c‑w-K-¯‑v-- \-a‑p-¡‑v-- ]-e-X-c‑w s‑h-Ã‑p-h‑n-
f‑n-IÄ t‑\-c‑n-t‑S-ï‑n h-¶‑p. A‑w-K-s‑s‑h-I-e‑y-a‑p-Å 
t‑c‑m-K‑n-I-f‑p-s‑S i-X-a‑m-\‑w‑, I‑p-«‑n-I-f‑n-s‑e t‑c‑m-K 
i-X-a‑m-\‑w‑, I‑q-S‑p-XÂ ]-IÀ-¨ t‑i-j‑n-b‑p-Å t‑I-
k‑p-I-f‑p-s‑S i-X-a‑m-\‑w F-¶‑n-h-b‑nÂ t‑I-c-f‑w t‑Z-
i‑o-b i-c‑m-i-c‑n-s‑b-¡‑mÄ a‑p-¶‑n-e‑m-W‑v--. ]‑p-X‑n-b 
t‑I-k‑p-I-f‑p-s‑S F-®-¯‑nÂ I‑m-c‑y-a‑m-b I‑p-d-h‑v-- 
I-g‑n-ª I‑p-d-¨‑v-- hÀ-j-§-f‑m-b‑n I‑m-W‑p-¶‑n-Ã. 
C-X‑v-- k‑q-N‑n-¸‑n-¡‑p-¶-X‑v-- t‑I-c-f-¯‑nÂ I‑p-j‑vT-t‑c‑m-
K‑w \‑n-i-Ð-a‑m-b‑n ]-S-c‑p-¶‑p-ï‑v-- F-¶-X‑m-W‑v--. t‑c‑m-
K-h‑y‑m-]-\‑w I‑q-S‑p-X-e‑p-Å _‑o-l‑mÀ t‑]‑m-e‑p-Å 
k‑w-Ø‑m-\-§-f‑nÂ \‑n-¶‑p-Å A-\‑y k‑w-Ø‑m-\ 
s‑X‑m-g‑n-e‑m-f‑n-I-f‑p-s‑S h-c-h‑v--‑, B-Z‑n-h‑m-k‑n X‑o-c-t‑Z-i 
{‑]-t‑Z-i-§-f‑nÂ I‑m-W‑p-¶ D-bÀ-¶ t‑c‑m-K h‑y‑m-
]-\‑w F-¶‑n-h t‑I-c-f‑w t‑\-c‑n-S‑p-¶ {‑]-[‑m-\ s‑h-
Ã‑p-h‑n-f‑n-I-f‑m-W‑v--.

C-¯-c‑w s‑h-Ã‑p-h‑n-f‑n-I-s‑f t‑\-c‑n-S‑p-¶-X‑n-\‑p‑w 
k‑w-Ø‑m-\‑w 2016 Â B-c‑w-`‑n-¨ ]‑p-X‑n-b t‑{‑]‑m-

{‑K‑m‑w B-W‑v-- A-i‑z-t‑a-[‑w. Prevalence rate 01/10000 
I‑p-d-b‑v-¡‑p-I‑, I‑p-«‑n-I-f‑n-e‑p-Å t‑c‑m-K-\‑n-c-¡‑v-- I‑p-
d-b‑v-¡‑p-I‑,

I‑p-«‑n-I-f‑n-s‑e A‑w-K-s‑s‑h-I-e‑y‑w C-Ã‑m-X‑m-¡‑p-I‑, 
t‑c‑m-K‑n-I-f‑n-s‑e A‑w-K-s‑s‑h-I-e‑y-\‑n-c-¡‑v-- I‑p-d-b‑v-
¡‑p-I F-¶‑n-h-b‑m-W‑v-- A-i‑z-a-[-¯‑n-s‑e {‑]-[‑m-\ 
e-£‑y-§Ä. A-X‑n-\‑m-b‑n k‑v--I‑qÄ h‑n-Z‑y‑mÀ-°‑n-
IÄ {‑]-t‑X‑y-I‑n-¨‑v-- B-Z‑n-h‑m-k‑n k‑v--I‑q-f‑p-IÄ‑, t‑l‑m-
Ì-e‑p-IÄ‑, A-\‑y-k‑w-Ø‑m-\ s‑X‑m-g‑n-e‑m-f‑n-IÄ‑, 
B-Z‑n-h‑m-k‑n X‑o-c-t‑Z-i P-\-h‑n-`‑m-K‑w F-¶‑n-h-c‑nÂ 
{‑]-t‑X‑y-I ]-c‑n-K-W-\ \Â-I‑p-¶ {‑]-hÀ-¯-\-§-
f‑m-W‑v-- \-S-¯‑p-¶-X‑v--. A-i‑z-t‑a-[-¯‑n-s‑â ̀ ‑m-K-a‑m-b‑n 
2018 U‑n-k‑w-_À 8 a‑p-XÂ c-ï‑m-g‑v-N 8 P‑n-Ã-I-f‑n-
e‑p‑w 2019 G-{‑]‑nÂ 29 a‑p-XÂ 2019 s‑a-b‑v-- 1 h-s‑c 
P‑n-Ã-I-f‑n-e‑p‑w \-S-¯‑n-b {‑]-hÀ-¯-\-§Ä h-g‑n 
194 ]‑p-X‑n-b t‑c‑m-K‑n-I-s‑f I-s‑ï-¯‑p-I-b‑p‑w N‑n-
I‑n-Õ B-c‑w-`‑n-¡‑p-I-b‑p‑w s‑N-b‑v-X‑p.

A-i‑z-t‑a-[-¯‑n-s‑â `‑m-K-a‑m-b‑n \-S-¯‑p-¶ {‑]-
[‑m-\ {‑]-hÀ-¯-\-§Ä C-h-b‑m-W‑v--. a‑p-¶-W‑n 
{‑]-hÀ-¯-I-c‑m-b H-c‑p ]‑p-c‑p-j-\‑p‑w k‑v-{‑X‑o-b‑p‑w 

A-S-§‑p-¶ H-c‑p S‑o‑w h‑o-S‑p-IÄ t‑X‑m-d‑p‑w k-µÀ-i-
\‑w \-S-¯‑p-I-b‑p‑w I‑p-j‑vT-t‑c‑m-K-s‑¯ I‑p-d‑n-¨‑v-- A-h-
t‑_‑m-[‑w \Â-I‑p-I-b‑p‑w s‑N-¿‑p-¶‑p. G-s‑X-¦‑n-e‑p‑w 
t‑c‑m-K‑n-I-f‑nÂ t‑c‑m-K e-£-W‑w I‑m-W-s‑¸-«‑mÂ 
A-h-s‑c A-S‑p-¯ {‑]‑m-Y-a‑n-I B-t‑c‑m-K‑y t‑I-{‑µ-
¯‑nÂ F-¯‑n-¨‑v-- b-Y‑m-k-a-b‑w N‑n-I‑n-Õ \Â-I‑p-
I-b‑p‑w s‑N-¿‑p-¶‑p.

SLAC അഥവാ Sparsh Leprosy Awareness Campaign 
എല്ലാവര്‍ഷവും ജനുവരി 30 മുതല്‍  
2 ആഴ്ച്ചക്കാലത്താണ് നടത്തുന്നത്.  

സ്‌കൂളുകള്‍, വയ�ോജന കൂട്ടായ്മ,  
ആരാധനാലയങ്ങള്‍ എന്നിവിടങ്ങളില്‍  

േരാഗലക്ഷണങ്ങളെക്കുറിച്ചും ശരിയായ 
ചികിത്സ ലഭ്യമാേക്കണ്ടതിെനക്കുറിച്ചും  

അവബ�ോധം നല്‍കുന്നു.

ELSA (FÂ-k‑) I‑p-j‑vT-t‑c‑m-K \‑nÀ-½‑mÀ-Ö-
\-¯‑n-\‑m-b‑n Cet{Îm-WnIv a‑m-[‑y-a-§-f‑m-b t‑d-
U‑n-t‑b‑m‑, s‑S-e‑n-h‑n-j³‑, k‑m-a‑q-l‑y a‑m-[‑y-a-§Ä 
F-¶‑n-h D-]-t‑b‑m-K-s‑¸-S‑p-¯‑p-¶‑p. t‑I‑m-h‑n-U‑v-- 
h‑y‑m-]-\ k-a-b-¯‑v-- h-f-s‑c D-]-t‑b‑m-K{‑]-Z-a‑m-b 
H-c‑p t‑{‑]‑m-{‑K‑m‑w B-W‑v-- ELSA (FÂ-k‑). t‑c‑m-K‑n-IÄ-
¡‑v-- t‑c‑m-K-s‑¯-¡‑p-d‑n-¨‑v-- A-h-t‑_‑m-[‑w \Â-I‑p-¶‑p. 
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I‑q-S‑m-s‑X‑, s‑S-e‑n s‑a-U‑n-k‑n³ k‑w-h‑n-[‑m-\-¯‑n-e‑q-s‑S 
X‑z-¡‑v-- t‑c‑m-K h‑n-Z-K‑v-²-c‑p-s‑S t‑k-h-\-h‑p‑w e-`‑y-a‑m-
I‑p-¶‑p. SLAC A-Y-h‑m Sparsh Leprosy Awareness 
Campaign F-Ã‑m-hÀ-j-h‑p‑w P-\‑p-h-c‑n 30 a‑p-XÂ 2 
Bgv¨-¡‑m-e-¯‑m-W‑v-- \-S-¯‑p-¶-X‑v--. k-‑v-I‑q-f‑p-IÄ‑, 
h-t‑b‑m-P-\ I‑q-«‑m-b‑v-a‑, B-c‑m-[-\‑me-b-§Ä F-¶‑n-
h‑n-S-§-f‑nÂ t‑c‑m-K-e-£-W-§-s‑f-¡‑p-d‑n-¨‑p‑w i-c‑n-
b‑m-b N‑n-I‑n-Õ e-`‑y-a‑m-t‑¡-ï-X‑n-s‑\-¡‑p-d‑n-¨‑p‑w 
A-h-t‑_‑m-[‑w \Â-I‑p-¶‑p. h‑n-t‑h-N-\‑w I‑p-d-b‑v-
¡‑p-I F-¶-X‑m-W‑v-- e-£‑y-a‑n-S‑p-¶-X‑v--. _‑m-e-a‑n-{‑X 
þ 2021þ22 Â I‑p-«‑n-I-f‑n-s‑e t‑c‑m-K-\‑nÀ-®-b-¯‑n-
\‑m-b‑n X‑p-S-§‑n-b t‑{‑]‑m-{‑K‑m‑w B-W‑v-- _‑m-e-a‑n-{‑X. 
h‑n-t‑Î-g‑v-k‑v-- N‑m-\-e‑n-s‑â s‑I.s‑F.-d‑n.C h-g‑n-b‑m-W‑v-- 
\-S-¸‑m-¡‑p-¶-X‑v--. H‑m-t‑c‑m ¢‑m-Ê‑n-t‑e-b‑p‑w A-[‑y‑m-]-
IÀ-¡‑v-- t‑c‑m-K-e-£-W-§-s‑f-I‑p-d‑n-¨‑v-- A-h-t‑_‑m-[‑w 
\Â-I‑p-I-b‑p‑w A-[‑y‑m-]-I³ H‑m¬-s‑s‑e³ B-b‑n 
¢‑m-Ê‑nÂ h‑n-Z‑y‑mÀ-°‑n-IÄ-¡‑v-- t‑c‑m-K-e-£-W-§-

s‑f-¡‑p-d‑n-¨‑v-- h‑n-h-c‑w \Â-I‑p-I-b‑p‑w s‑N-¿‑p-¶‑p. 
G-s‑X-¦‑n-e‑p‑w h‑n-Z‑y‑m-°‑n t‑c‑m-K-e-£-W-§Ä 
D-Å-X‑m-b‑n A-d‑n-b‑n-¨‑mÂ B-t‑c‑m-K‑y {‑]-hÀ-¯-
I-s‑c A-d‑n-b‑n-¡‑p-I-b‑p‑w s‑N-¿‑p-¶‑p.

DPMR (Disability Prevention & Management of) 
{‑]-[‑m-\-a‑m-b‑p‑w A‑w-K-s‑s‑h-I-e‑y-a‑p-Å t‑c‑m-K‑n-
IÄ-¡‑v-- B-h-i‑y-a‑m-b I‑n-ä‑p-IÄ‑, s‑N-c‑p-¸‑p-IÄ 
\Â-I‑p-I‑, kÀ-P-d‑n \-S-¯‑p-I F-¶‑n-h-b‑m-W‑v-- s‑N-
¿‑p-¶-X‑v--. I‑p-j‑vTt‑c‑m-K \‑nÀ-½‑mÀ-Ö-\‑w F-¶ 
e-£‑y‑w t‑\-S‑n-s‑b-¦‑n-e‑p‑w C-´‑y-b‑n-e‑p‑w t‑I-c-f-
¯‑n-e‑p‑w I‑p-j‑vT-t‑c‑m-K‑w H-c‑p {‑]-[‑m-\ s‑]‑m-X‑p-P-
\‑m-t‑c‑m-K‑y-{‑]-i‑v-\-a‑m-b‑n X‑p-S-c‑p-¶‑p. I‑p-«‑n-I-f‑nÂ 
t‑c‑m-K-h‑y‑m-]-\‑w I‑m-W-s‑¸-S‑p-¶-X‑p‑w A‑w-K-s‑s‑h-
I-e‑y-t‑¯‑m-S‑p-Å t‑c‑m-K‑n-IÄ D-ï‑m-I‑p-¶-X‑p‑w 
t‑c‑m-K‑w k-a‑q-l-¯‑nÂ ]-S-c‑p-¶-X‑n-s‑â k‑q-N-\-
I-f‑m-W‑v--. C-X‑n-s‑\ t‑\-c‑n-S‑m-\‑m-b‑n A-i‑z-t‑a-[‑w 
t‑]‑m-e‑p-Å ]-c‑n-]‑m-S‑n-IÄ \-½Ä \-S-¸‑n-e‑m-¡‑p-
¶‑p. \‑q-X-\-N‑n-I‑n-Õ‑m c‑o-X‑n-IÄ‑, ]‑p-X‑n-b a-c‑p-
¶‑p-I-f‑p-s‑S D-]-t‑b‑m-K‑w‑, h‑m-I-‑v-k‑n³‑, SDR (Single 
Dose Rifampacin) F-¶‑n-h t‑c‑m-K-h‑y‑m-]-\‑w H-c‑p 
]-c‑n-[‑n-h-s‑c I‑p-d-b‑v-¡‑p-¶-X‑n-\‑v-- k-l‑m-b‑n-¡‑p‑w 
F-¶‑v-- \-a‑p-¡‑v-- {‑]-X‑o-£‑n-¡‑m‑w.

കുഷ്ഠ േരാഗ നിര്‍മ്മാര്‍ജ്ജനം എന്ന ലക്ഷ്യം 
േനടിെയങ്കിലും ഇന്ത്യയിലും േകരളത്തിലും  

കുഷ്ഠര�ോഗം ഒരു പ്രധാന െപാതുജനാേരാഗ്യ 
പ്രശ്‌നമായി തുടരുന്നു.
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h-c-ï‑p-W-§‑n-b NÀ-½‑w B-c‑m-W‑v-- C-ã-
s‑¸-S‑p-I? H.]‑n-b‑nÂ h-c‑p-¶ ]-e t‑c‑m-K‑n-I-f‑p-
s‑S-b‑p‑w H-c‑p {‑]-[‑m-\ ]-c‑m-X‑n NÀ-½-¯‑n-s‑â 
h-cÄ-¨-b‑p‑w‑, s‑a‑m-c‑n-¨‑n-e‑p-a‑m-W‑v--.

s‑X‑m-e‑n-b‑nÂ P-e‑m‑w-i-h‑p‑w s‑I‑m-g‑p-¸‑n-s‑â 
I-W‑n-I-I-f‑p‑w I‑p-d-b‑p-t‑¼‑m-g‑m-W‑v-- s‑X‑m-e‑n h-c-
ï‑p-W-§‑n s‑h-Å‑w h-ä‑n-b ]‑p-©-¸‑m-S‑w t‑]‑m-
s‑e h‑n-ï‑p-I‑o-d‑p-¶-X‑v--.

H-t‑«-s‑d NÀ-½ t‑c-K-§Ä h-c-ï NÀ-½-
¯‑n-\‑v-- I‑m-c-W-a‑m-I‑p-¶‑p-ï‑v--. C-h-b‑nÂ {‑]-[‑m-\-

വരണ്ട ചര്‍മ്മം  
(Dry Skin)

a‑m-b H-¶‑v-- P-·-\‑m I‑m-W‑p-¶ C-t‑à‑y‑m-k‑n-k‑v--  
(Icthyosis) F-¶ t‑c‑m-K-a‑m-W‑v--. t‑c‑m-K‑w _‑m-[‑n-¨-
h-c‑nÂ s‑X‑m-e‑n-b‑p-s‑S h-cÄ-¨ P‑o-h‑n-X-¡‑m-e‑w 
a‑p-g‑p-h³ \‑o-ï‑p \‑nÂ-¡‑p-¶‑p.

I‑p-«‑n-I-f‑nÂ I‑m-W‑p-¶ I-c-¸³ (Atopic 
dermatitis) F-¶‑v-- h‑n-f‑n-¡‑p-¶ t‑c‑m-K-h‑p‑w s‑X‑m-
e‑n-b‑nÂ h-cÄ-¨-b‑p‑w s‑a‑m-c‑n-¨‑n-e‑p‑w D-ï‑m-¡‑p‑w.

ഡ�ോ. എം. ജി. ഷാജി
തിരൂര്‍ മിഷ്യന്‍ ഹ�ോസ്പ്പിറ്റല്‍, മലപ്പുറം

കൺസൾട്ടന്റ് ഡെർമറ്റോളജിസ്റ്റ്
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{‑]‑m-b‑w I‑q-S‑p‑w-t‑X‑m-d‑p‑w {‑I-t‑a-W NÀ-½-¯‑n-
s‑â h-cÄ-¨ I‑q-S‑n-h-c‑p-¶-X‑m-b‑n I‑m-W‑m‑w. 60 
h-b-Ê‑n-\‑v-- t‑i-j‑w X‑p-S-§‑p-¶ h-cÄ-¨ 75þ80 
h-b-t‑Ê‑m-s‑S i-à‑n-{‑]‑m-]‑n-¡‑p-¶‑p. A-´-c‑o-£-
X‑m-]-\‑n-e-b‑p‑w‑, P-e‑m‑w-i-h‑p‑w I‑p-d-b‑p-¶ U‑n-k‑w-
_À‑, P-\‑p-h-c‑n a‑m-k-§-f‑nÂ C-hÀ-¡‑v-- I‑q-S‑p-XÂ 
_‑p-²‑n-a‑p-«‑v-- A-\‑p-`-h-s‑¸-S‑m-d‑p-ï‑v--.

NÀ-½-t‑c‑m-K-§Ä I‑q-S‑m-s‑X i-c‑o-c-¯‑nÂ 
s‑s‑X-t‑d‑m-b‑n-U‑v-- t‑l‑mÀ-t‑a‑m-W‑n-s‑â A-f-h‑v-- I‑p-d- 
b‑p-¶ s‑s‑l-t‑¸‑m-s‑s‑X-t‑d‑m-b‑n-U‑n-k‑w (Hypothyr 
oisism) h‑r-¡-I-f‑p-s‑S {‑]-hÀ-¯-\‑w a-µ‑o-`-h‑n-
¡‑p-¶ t‑{‑I‑m-W‑n-¡‑v-- d‑o-\Â t‑^-e‑n-bÀ (Chronic 

N‑n-I‑n-Õ‑m-a‑mÀ-K-§Ä

h-c-ï NÀ-½-¯‑n-s‑â N‑n-I‑n-Õ N‑n-e-t‑¸‑mÄ 
P‑o-h‑n-X-I‑m-e‑w a‑p-g‑p-h³ \‑o-ï‑p \‑nÂ-¡‑p-¶ 
H-c‑p {‑]-{‑I‑n-b-b‑m-W‑v--. C-X‑v-- H-c‑p NÀ-½-t‑c‑m-K h‑n-
Z-K‑v-[-s‑â t‑aÂ-t‑\‑m-«-¯‑nÂ s‑N-¿‑p-¶-X‑m-b‑n-
c‑n-¡‑p‑w D-N‑n-X‑w.

NÀ-½-s‑¯ a‑r-Z‑p-e-a‑m-¡‑p-¶ t‑a‑m-b‑n-Ì-d-
b‑n-k‑n-§‑v-- {‑I‑o-a‑p-I-f‑p-s‑S (Moisturizing cream) 
\‑n-c-´-c-a‑m-b D-]-t‑b‑m-K-a‑m-W‑v-- N‑n-I‑n-Õ-b‑p-s‑S 
A-S‑n-Ø‑m-\‑w. ]-e-X-c-¯‑nÂ-s‑]-« t‑a‑m-b‑n-Ì-d-
b‑n-k‑n-§‑v-- {‑I‑o-a‑p-IÄ C-¶‑v-- e-`‑y-a‑m-W‑v--. C-X‑nÂ 
G-X‑m-W‑v-- H‑m-t‑c‑m t‑c‑m-K‑n-¡‑p‑w A-\‑p-t‑b‑m-P‑y-a‑m-
b-X‑v-- F-¶‑v-- t‑U‑mÎdps‑S \‑nÀ-t‑±-i-{‑]-I‑m-c‑w s‑X-
c-s‑ª-S‑p-¡‑m‑w. \‑n-c-´-c D-]-t‑b‑m-K-¯‑n-\‑m-b‑n 

renal failure) {‑]-t‑a-l‑w‑, N‑n-e I‑y‑m³-k-d‑p-IÄ 
F-¶‑n-h-b‑p‑w h-c-ï NÀ-½-¯‑n-\‑v-- I‑m-c-W-a‑m-
I‑m-d‑p-ï‑v--.

k‑m-[‑m-c-W-NÀ-½-a‑p-Å-hÀ-¡‑v-- s‑]-s‑«-¶‑v-- s‑X‑m-
e‑n-b‑n-e‑p-ï‑m-I‑p-¶ h-cÄ-¨ {‑]-t‑X‑y-I‑w {‑i-²‑n-
t‑¡-ï-X‑p‑w‑, t‑h-ï t‑c‑m-K-\‑nÀ-W-b s‑S-Ì‑p-IÄ 
\-S-¯‑n I‑m-c-W‑w I-ï-t‑¯-ï-X‑p-a‑m-W‑v--.

D-Å-X‑n-\‑mÂ h‑n-e-b‑p‑w‑, K‑p-W-h‑p‑w H-¯‑p-t‑\‑m-
¡‑n (Cost effective) H-c‑p X‑o-c‑p-a‑m-\-¯‑n-s‑e-t‑¯-
ï-X‑v-- A-\‑n-h‑m-c‑y-a‑m-W‑v--.

i-à-a‑m-b s‑N‑m-d‑n-¨‑nÂ A-\‑p-`-h-s‑¸-S‑p-¶-
hÀ-¡‑v-- s‑N‑m-d‑n-¨‑nÂ k‑w-l‑m-c‑n-I-f‑p‑w‑, h‑o-c‑y‑w 
I‑p-d-ª Ì‑n-t‑d‑m-b‑n-U‑v-- t‑e-]-\-§-f‑p‑w B-h-
i‑y-a‑m-b‑n-h-t‑¶-¡‑m‑w.

t‑k‑m-¸‑n-s‑â D-]-t‑b‑m-K‑w I‑p-d-¡‑p-¶-X‑p‑w‑, 
\‑n-c-´-c‑w F.k‑n. d‑q-a‑p-I-f‑nÂ t‑P‑m-e‑n s‑N-
¿‑p-¶-hÀ k‑m-l-N-c‑y-§Ä-¡‑p‑w A-\‑p-k-c‑n-¨‑v-- 
F-k‑n b‑p-s‑S D-]-t‑b‑m-K‑w Ipd-¡p¶Xv H-c‑p 
]-c‑n-[‑n-h-s‑c h-c-ï NÀ-½-s‑¯ {‑]-X‑n-t‑c‑m-[‑n-
¡‑p-¶-X‑n-\‑v-- k-l‑m-b‑n-t‑¨-¡‑m‑w.

21ചര്‍മ്മാര�ോഗ്യം



\-½‑p-s‑S \‑m-«‑nÂ C-s‑¸‑mÄ h-f-s‑c k‑m-[‑m-
c-W-a‑m-b‑n I-ï‑p-h-c‑p-¶ ̂ ‑w-KÂ t‑c‑m-K-§-s‑f 
I‑p-d‑n-¨‑v-- A-e‑v-]‑w I‑q-S‑p-XÂ A-d‑n-b‑m‑w.

NÀ-½-s‑¯ _‑m-[‑n-¡‑p-¶ ^‑w-K-k‑p-I-s‑f 
3 B-b‑n X‑n-c‑n-¡‑m‑w-þ NÀ-½-{‑]-X-e-¯‑n-s‑e 
^‑w-K-k‑v-- _‑m-[ (superficial), NÀ-½ {‑]-X-e‑w 
I-g‑n-ª s‑X‑m-e‑n-b‑v-¡‑v-- A-S‑n-b‑n-t‑e-¡‑v-- t‑]‑m-I‑p-
¶-h (subcutaneous)‑, c-à-¯‑n-e‑q-s‑S i-c‑o-c-
¯-\-I-¯‑v-- I-S-¡‑p-¶-h (systemic).

NÀ-½ {‑]-X-e-¯‑nÂ h‑y-X‑y‑m-k-§-f‑p-ï‑m-
¡‑p-¶ superficial ̂ ‑w-K-k‑p-IÄ s‑X‑m-e‑n‑, \-J‑w‑, 
X-e-a‑p-S‑n F-¶‑n-h-s‑b _‑m-[‑n-¡‑p-¶-h-b‑m-W‑v--.

ചര്‍മ്മപ്രതലത്തിലെ 
ഫംഗസുകള്‍

േഡാ. അനുജി പി സുപ്രന്‍ 
MBBS,MD

കണ്‍സള്‍ട്ടന്റ് െഡര്‍മ്മറ്റോളജിസ്റ്റ്, 
ആശ േഹാസ്പിറ്റല്‍, വടകര

NÀ-½-{‑]-X-e-¯‑n-s‑e ^‑w-K-k‑p-IÄ G-s‑X‑m- 
s‑¡ X-c‑w?

G-ä-h‑p‑w ]-c‑n-N‑n-X-a‑m-b-h s‑UÀ-a-t‑ä‑m-s‑s‑^-
ä‑v-k‑v-- F-¶ h-«-s‑N‑m-d‑n-b‑v-¡‑v-- I‑m-c-W-¡‑m-c‑m-h‑p‑w. 
C-h-b‑v-¡‑v-- ]‑p-d-t‑a I‑m³-U‑n-U‑, a‑m-e-t‑Ê-k‑n-b 
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X‑p-S-§‑n-b Ø‑n-c-h‑m-k‑n-I-f‑p‑w ^‑p-t‑k-d‑n-b‑w, 
\‑n-t‑b‑m k‑v--s‑s‑I-ä‑n-e‑n-U‑n-b‑w‑, ]‑n-b-t‑{‑U-b‑n-b 
F-¶‑n-§-s‑\-b‑p-Å h‑n-c-f-c‑q-]‑n-I-f‑p‑w NÀ-½ 
{‑]-X-e-¯‑nÂ t‑c‑m-K-§Ä D-ï‑m-¡‑m-d‑p-ï‑v--.

h-«-s‑N‑m-d‑n F-¶ s‑UÀ-a-t‑ä‑m-s‑s‑^-t‑ä‑m-k‑n-k‑v--

^‑w-KÂ F-¶‑v-- t‑IÄ-¡‑p-t‑¼‑mÄ B-Z‑y‑w 
a-\-Ê‑nÂ h-c‑p-¶-X‑v-- C-h X-s‑¶-b‑m-I‑p‑w. 

N‑p-h¶‑, X‑n-WÀ-¯ h-«-c‑q-]-¯‑nÂ s‑N‑m-
d‑n¨‑n-t‑e‑m-S‑v-- I‑q-S‑n-b ]‑m-S‑p-I-f‑m-W‑v-- e-£-W‑w. 
X‑p-S-b‑n-S‑p-¡‑v--‑, A-c-s‑¡-«‑v-- ̀ ‑m-K-§-f‑nÂ I‑q-S‑p-XÂ 
I-ï‑p-h-c‑p-s‑a-¦‑n-e‑p‑w X-e a‑p-XÂ I‑mÂ-]‑m-Z‑w 
h-s‑c ^‑w-K-k‑v-- _‑m-[‑n-¡‑m‑w. s‑I-c-«‑n³ F-¶ 
t‑{‑]‑m-«‑n³ I-g‑n-¨‑m-W‑v-- C-¯-c‑w ^‑w-K-k‑p-IÄ 
h-f-c‑p-¶-X‑v-- F-¶-X‑p-s‑I‑m-ï‑v--‑, C‑u t‑{‑]‑m-S‑o³ 
e-`‑n-b‑v-¡‑p-¶ s‑X‑m-e‑n‑, \-J‑w‑, X-e-a‑p-S‑n F-¶‑n-
h-S-§-f‑nÂ F-Ã‑m‑w X-s‑¶ C-h t‑c‑m-K-a‑p-ï‑m-
¡‑p‑w. \-J-¯‑nÂ. I-«‑n I‑q-S‑p-I‑, \‑n-d‑w a‑m-d‑p-I‑, 

h-«-s‑¨‑m-d‑n F-§-s‑\ ]-I-c‑p-¶‑p?

t‑c‑m-K-a‑p-Å H-c‑m-f‑nÂ \‑n-¶‑v-- a-s‑ä‑m-c‑m-f‑n-t‑e-¡‑v-- 
A-S‑p-¯ k-¼À-¡‑w a‑q-e-h‑p‑w‑, h-k‑v-{‑X-§Ä X‑p-
S-§‑n-b-h ]-¦‑p-s‑h-b‑v-¡‑p-¶-X‑n-e‑q-s‑S-b‑p‑w A-k‑p- 
J‑w ]-I-c‑m‑w. a-®‑nÂ h-f-c‑p-¶ N‑n-e-X-c‑w ̂ ‑w-K-
k‑p-I-f‑p‑w, ]‑q-¨‑, ]-«‑n X‑p-S-§‑n-b h-fÀ-¯‑p-a‑r-K- 
§Ä h-g‑n ]-IÀ-¶‑p h-c‑p-¶ ^‑w-K‑-k‑p-I-f‑p‑w 
h-«-s‑¨‑m-d‑n-¡‑p I‑m-c-W-a‑m-I‑m-d‑p-ï‑v--.

h-«-s‑¨‑m-d‑n-b‑v-¡‑v-- k‑m-[‑y-X I‑q-S‑n-b-hÀ B-s‑c-
Ã‑m‑w?

F-Ã‑m {‑]‑m-b-¯‑n-e‑p‑w s‑]-« B-f‑p-I-s‑f 
_‑m-[‑n-b‑v-¡‑p-¶ H-¶‑v-- X-s‑¶-b‑m-W‑v-- C‑u t‑c‑m-K‑w. 
C-´‑y t‑]‑m-s‑e A-´-c‑o-£-¯‑nÂ C‑uÀ-¸‑w 
I‑q-S‑n-b c‑m-P‑y-§-f‑nÂ‑, ^‑w-K-k‑v-- _‑m-[ I‑q-S‑p-
XÂ I-ï‑p-h-c‑m-d‑p-ï‑v--. CdpIn-b kn-´-än-¡v 
h-kv-{X-§Ä [-cn-¡p¶-Xv ^wK-kv _m-[-bv-
¡v {][m-\ Im-c-W-amWv. 

k‑p-X‑m-c‑y-X \-ã-s‑¸-S‑p-I F-¶‑n-§-s‑\-b‑p‑w‑, 
a‑p-S‑n-b‑nÂ t‑c‑m-a‑w \-ã-s‑¸-SÂ‑, ]-g‑p-¸‑v--, s‑]‑m-ä-
s‑I-«Â F-¶ c‑o-X‑n-b‑n-e‑p‑w C-h I‑m-W-s‑¸-S‑m‑w.
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P-\‑n-X-I-a‑m-b‑p‑w {‑]-X‑n-t‑c‑m-[t‑i-j‑n-¡‑p-d-h‑v-- 
a‑q-e-h‑p‑w t‑c‑m-K-k‑m-[‑y-X I‑q-S‑n-t‑b-¡‑m‑w.

s‑UÀ-a-t‑ä‑m-s‑s‑^-ä‑v-- ^‑w-Kk‑p-I-s‑f F-§-s‑\ 
N‑n-I‑n-Õ‑n-¡‑m‑w?

H-c‑p k-‑v-I‑n³ k‑v-s‑]-j‑y-e‑n-Ì‑v-s‑\ I-ï‑v-- 
A-k‑p-J‑w Ø‑n-X‑o-I-c‑n-b‑v-¡‑p-I-b‑p‑w k-¼‑qÀ-W  
N‑n-I‑n-Õ F-S‑p-¡‑p-I-b‑p‑w s‑N-¿-W‑w. _‑m-I‑v-ä‑o-
c‑n-b t‑]‑m-e‑p-Å t‑c‑m-K‑m-W‑p-¡-s‑f A-t‑]-£‑n-¨‑v--‑, 
^‑w-K-k‑p-IÄ-¡‑v-- Z‑oÀ-L N‑n-I‑n-Õ B-h-i‑y-
a‑m-W‑v--. s‑X‑m-e‑n-¸‑p-d-¯‑v-- 4þ6 B-g‑v-N h-s‑c-b‑p‑w‑, 
a‑p-S‑n-b‑v-¡‑v-- 6þ8 B-g‑v-¨ h-s‑c-b‑p‑w‑, \-J-§Ä-
¡‑v-- 3þ12 a‑m-k‑w h-s‑c-b‑p‑w N‑n-I‑n-Õ t‑h-ï‑n 
h-t‑¶-¡‑p‑w. A-X‑n-\‑mÂ X-s‑¶ I‑r-X‑y-a‑m-b‑n 
N‑n-I‑n-Õ ]‑qÀ-¯‑n-I-c‑n-b‑v-¡‑p-I F-¶-X‑v-- a‑p-J‑y-
a‑m-W‑v--. ]-I‑p-X‑n/ A-]‑qÀ-® N‑n-I‑n-Õ t‑c‑m-K‑w 
Z‑oÀ-L-I‑m-e‑w \‑n-e-\‑nÂ-¡‑m³ I‑m-c-W-a‑m-I‑p‑w.

t‑c‑m-K‑w ]-I-c‑m-X‑n-c‑n-¡‑m³ F-s‑´-Ã‑m‑w {‑i-²‑n- 
¡-W‑w?

A-S‑p-¯ k-¼À-¡‑w; h-k‑v-{‑X-§Ä‑,t‑X‑mÀ-
¯‑v-- a‑p-X-e‑m-b-h-b‑p-s‑S ]-¦‑n-SÂ F-¶‑n-h H-g‑n-
h‑m-¡‑p-I. ̂ ‑w-K-k‑v-- _‑m-[ D-Å-hÀ t‑k‑m-t‑¸‑m 
s‑¢³-k-d‑p-I-t‑f‑m D-]-t‑b‑m-K‑n-¨‑v-- 2 t‑\-c‑w i-c‑o-c‑w 
h‑r-¯‑n-b‑m-¡‑p-I. h-k‑v-{‑X-§Ä N‑q-S‑p-s‑h-Å-
¯‑nÂ I-g‑p-I‑n‑, s‑h-b‑nÂ s‑I‑m-Å‑n-¨‑v-- D-W-¡‑n 
D-]-t‑b‑m-K‑n-b‑v-¡‑p-I.

I‑r-X‑y-a‑m-b N‑n-I‑n-Õ t‑X-S‑p-I.
N‑n-I‑n-Õ ]‑qÀ-W-a‑m-b‑n F-S‑p-¡‑p-I.

k‑z-b‑w N‑n-I‑n-Õ H-g‑n-h‑m-¡‑p-I. t‑U‑m-Î-d‑p-s‑S 
\‑nÀ-t‑±-i-{‑]-I‑m-c‑w A-Ã‑m-s‑X D-]-t‑b‑m-K‑n-b‑v-¡‑p-¶ 
{‑Io-a‑p-IÄ ({‑]-t‑X‑y-I‑n-¨‑v-- Ì‑n-t‑d‑m-b‑v-U‑v-- A-S-§‑n-
b-h‑) A-k‑p-J‑w I‑q-S‑p-XÂ k-¦oÀ-®-a‑m-¡‑p-I-
b‑p‑w ̂ ‑w-K-k‑p-I-f‑nÂ a-c‑p-¶‑p-IÄ ̂ -e‑n-¡‑m-s‑X 
h-c‑p-¶ A-h-Ø (Drug resistance)b‑v-¡‑v-- I‑m-c-
W-a‑m-I‑p-I-b‑p‑w s‑N-¿‑p‑w.

a-ä‑p NÀ-a-{‑]-X-e ^‑w-K-k‑v-- t‑c‑m-K-§Ä 

1. N‑p-W-§‑v--: a‑m-e-t‑Ê-k‑n-b h‑n-`‑m-K-¯‑nÂ s‑]-«  
^‑w-K-k‑p-I-f‑m-W‑v-- N‑p-W-§‑n-\‑v-- I‑m-c-W-¡‑mÀ. 
C-h F-Ã‑m-h-c‑p-s‑S s‑X‑m-e‑n-¸‑p-d-¯‑p‑w‑, {‑]-t‑X‑y-
I‑n-¨‑v-- F-®-a-b‑w I‑q-S‑n-b X-e‑, a‑p-J‑w‑, s‑\-©‑v--‑, 
]‑p-d‑w ̀ ‑m-K-§-f‑nÂ k‑m-[‑m-c-W-a‑m-b‑n I‑m-W‑p-¶ 
Ø‑n-c-h‑m-k‑n-I-f‑m-W‑v-- (commensal fungi). N‑n-e 
{‑]-t‑X‑y-I k-µÀ-`-§-f‑nÂ C-h-b‑p-s‑S A-a‑n-X 
h-fÀ-¨-b‑m-W‑v-- N‑p-W-§‑v-- c‑q-]-¯‑nÂ

s‑h-f‑p-¯-t‑X‑m‑, I-d‑p-¯t‑X‑m‑‑, N‑p-h-¶-t‑X‑m 
B-b‑n I‑m-W-s‑¸-S‑p-¶-X‑v--. C-h s‑]‑m-X‑p-t‑h a-ä‑p-
Å-h-c‑n-t‑e-¡‑v-- ]-I-c‑m-d‑n-Ã. 2þ4 B-g‑v-N h-s‑c-
b‑p-Å {‑I‑n‑w/t‑e‑m-j³ a-c‑p-¶‑p-IÄ a-X‑n-b‑m-h‑p‑w 
C-h-b‑v-¡‑v-.

2. S‑o-\‑n-b s‑s‑\-{‑K: s‑s‑I-s‑h-Å-b‑nÂ I-d‑p-¯ 
]‑m-S‑p-I-f‑m-b‑n {‑]-X‑y-£-s‑¸-S‑p-¶ C-h ]-t‑£ Ì‑n-t‑d‑m-b‑v-U‑v-- {‑I‑n‑w a‑q-e-a‑p-Å h‑y-X‑n-b‑m-\-§Ä 

സ്റ്റിേറായ്ഡ് അടങ്ങിയവ ക്രീമുകള്‍ അസുഖം 
കൂടുതല്‍ സങ്കിര്‍ണ്ണമാക്കുകയും ഫംഗസ് 

ബാധയ്ക്ക് മരുന്നുകള്‍ ഫലിക്കാെത വരുന്ന 
അവസ്ഥ (Drug resistance) യ്ക്ക് കാരണമാകുന്നു.
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s‑]‑m-X‑p-t‑h s‑N‑m-d‑n-¨‑n-t‑e‑m ]‑p-I-¨‑n-t‑e‑m H-¶‑p‑w 
D-ï‑m-¡‑m-d‑n-Ã. ]‑p-d-t‑a ]‑p-c-«‑p-¶ {‑I‑o-a‑p-IÄ 
X-s‑¶ a-X‑n-b‑m-h‑p‑w C-h-b‑v-¡‑p‑w.

3 a‑p-S‑n-¡‑m-b: ]‑n-b-{‑U F-¶ a‑p-S‑n-¡‑m-b 
I-d‑p-¯ X-c-h‑p‑w s‑h-f‑p-¯ X-c-h‑p-a‑p-ï‑v--. a‑p-
S‑n-b‑p-s‑S ]‑p-d-¯‑v-- ]-ä‑n-¸‑n-S‑n-¨‑n-c‑n-b‑v-¡‑p-¶ c‑o-
X‑n-b‑n-e‑m-W‑v-- C-h I‑m-W-s‑¸-S‑p-¶-X‑v--. B-Z‑y‑w 

4. I‑m³-U‑n-U ^‑w-K-k‑p-I-f‑p‑w A-h-b‑p-ï‑m-
¡‑p-¶ t‑c‑m-K-§-f‑p‑w: h-f-s‑c k‑m-[‑m-c-W-a‑m-b‑n 
I‑m-W-s‑¸-S‑p-¶ a-s‑ä‑m-c‑p ̂ ‑w-K-k‑v-- B-W‑v-- candida 
h‑n-`‑m-K-¯‑nÂ s‑]-S‑p-¶-h. s‑X‑m-e‑n-s‑b-¡‑mÄ 
I‑q-S‑p-XÂ t‑\À-¯-NÀ-½ `‑m-K-§-f‑m-b h‑m-b‑, 
\‑m-¡‑v--‑, t‑b‑m-\‑n‑, e‑n‑w-K‑m-{‑K‑w X‑p-S-§‑n-b `‑m-K-
§-f‑nÂ s‑N‑m-d‑n-¨‑nÂ‑, ]‑p-I-¨‑nÂ X‑p-S-§‑n-b 
_‑p-²‑n-a‑p-t‑«‑m-S‑p-I‑q-S‑n-b ]‑q-¸Â _‑m-[-b‑m-W‑v-- 
I‑m³-U‑n-U ^‑w-K-k‑p-IÄ D-ï‑m-I‑p-I.

I‑m-W‑p-t‑¼‑mÄ X-s‑¶‑, _‑m-[‑n-¨ X-e-a‑p-S‑n-IÄ 
a‑p-d‑n-¨‑p a‑m-d‑p-¶-X‑v-- t‑c‑m-K‑w I‑q-S‑p-XÂ h‑y‑m-]‑n-
b‑v-¡-mXnc‑n-b‑v-¡‑m³ k-l‑m-b‑n-¡‑p‑w. h‑y‑m-]‑n-¨ 
A-h-Ø-b‑nÂ N‑n-e j‑m‑w-]‑q-I-f‑p‑w‑, N‑n-e-t‑¸‑mÄ 
K‑p-f‑n-I-IÄ X-s‑¶-b‑p‑w t‑h-ï‑n h-t‑¶-¡‑p‑w .

k‑v-{‑X‑o-I-f‑nÂ s‑h-Å-t‑]‑m-¡‑p‑w‑, s‑N-d‑n-b I‑p-
ª‑p-§-f‑nÂ U-b-¸À d‑m-j‑p‑w D-ï‑m-¡‑m-\‑p‑w 
C-¯-c‑w ̂ ‑w-K-k‑p-IÄ-¡‑p k‑m-[‑n-b‑v-¡‑p‑w. {‑]-X‑n-
t‑c‑m-[-i-à‑n I‑p-d-ª (U-b-_-ä‑n-k‑v--‑, I‑y‑m³-kÀ 
t‑c‑m-K‑n-IÄ...) B-f‑p-I-f‑nÂ C-h-b‑v-¡‑v-- k‑m-[‑y-X 
I‑q-S‑p-X-e‑p-ï‑v--. A-k‑p-J‑w _‑m-[‑n-¨ i-c‑o-c ̀ ‑m-K-
s‑¯-b‑p‑w t‑c‑m-K‑n-b‑p-s‑S s‑]‑m-X‑p-h‑m-b B-t‑c‑m-
K‑y-Ø‑n-X‑n-b‑p‑w A-\‑p-k-c‑n-¨‑v-- N‑n-I‑n-Õ B-g‑v-N-
I-t‑f‑m a‑m-k-§-t‑f‑m t‑h-ï‑n h-t‑¶-¡‑m‑w.

t‑aÂ-]-d-ª-h-s‑b‑m-s‑¡-b‑m-W‑v-- NÀ-a-{‑]-X-
e-¯‑nÂ s‑]‑m-X‑p-t‑h I‑m-W-s‑¸-S‑p-¶ ̂ ‑w-KÂ 
t‑c‑m-K-§Ä. t‑I‑m-h‑n-U‑m-\-´-c I‑m-e-¯‑v-- a‑p³-
]-s‑¯ A-t‑]-£‑n-¨‑v-- ̂ ‑w-KÂ t‑c‑m-K-§Ä F-®-
¯‑n-e‑p‑w k-¦oÀ-®-X-b‑n-e‑p‑w a‑p³-]-´‑n-b‑nÂ 
F-¯‑n-b‑n-«‑p-ï‑v--. k‑z-b-N‑n-I‑n-Õ-b‑p‑w‑, A-]‑qÀ-® 
N‑n-I‑n-Õ-b‑p‑w C-X‑n-s‑â {‑]-[‑m-\ I‑m-c-W-§-
f‑m-W‑v--. A-X‑n-\‑mÂ X-s‑¶ t‑c‑m-K-\‑nÀ-W-b-h‑p‑w 
N‑n-I‑nÂ-k-b‑p‑w H-c‑p k-‑v-I‑n³ k‑v-s‑]-j-e‑n-Ì‑n-s‑â 
D-]-t‑Z-i-{‑]-I‑m-c‑w a‑m-{‑X‑w s‑N-¿‑p-I. C-¶‑v-- a-\-
Ê‑n-e‑m-¡‑n-b A-d‑n-h‑p-IÄ \‑n-§-f‑p-s‑S NÀ-a‑w 
A-k‑p-J-c-l‑n-X-a‑m-b‑n k‑w-c-£‑n-¡‑m³ k-l‑m-
b‑n-¡-s‑«.
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H-c‑p a-c‑p-¶‑p‑w ]‑mÀ-i‑z-^-e-§Ä-¡‑p A-X‑o-
X-a-Ã. ̂ -e-a‑p-t‑ï‑m‑, ]‑mÀ-i‑z-^-e-§-f‑p-ï‑m-I‑p-
¶-X‑v-- k‑z‑m-`‑m-h‑n-I‑w. t‑c‑m-K‑n-s‑b ]-c‑n-t‑i‑m-[‑n-¨‑p 
t‑c‑m-K-\‑nÀ-®-b‑w \-S-¯‑n-b t‑i-j‑w‑, t‑c‑m-K‑w‑, 
A-X‑n-s‑â X‑o-{‑h-X‑, t‑c‑m-K‑n-b‑p-s‑S {‑]‑m-b‑w‑, a-ä-
h-Ø-IÄ X‑p-S-§‑n A-t‑\-I‑w I‑m-c‑y-§Ä 
h‑n-i-I-e-\‑w s‑N-b‑v-X t‑i-j-a‑m-W‑v-- G-X‑v-- a-c‑p-
¶‑v--‑ , F-§-s‑\‑, F-{‑X \‑mÄ‑, G-X‑p t‑U‑m-k‑nÂ 
s‑I‑m-S‑p-¡-W‑w F-¶ X‑o-c‑p-a‑m-\-¯‑nÂ t‑U‑m-ÎÀ 
F-¯‑n t‑N-c‑p-¶-X‑v--.

H-c‑p t‑c‑m-K‑n-b‑v-¡‑p H-c‑p t‑c‑m-K-¯‑n-\‑v-- t‑U‑m-ÎÀ 
I‑p-d‑n-¨ a-c‑p-¶‑v--‑, a-s‑ä‑m-c‑p t‑c‑m-K‑n-b‑v-t‑¡‑m‑, C-t‑X 
t‑c‑m-K‑n-b‑v-¡‑p X-s‑¶ a-s‑ä‑m-c‑m-h-k-c-¯‑n-t‑e‑m 
t‑N-c-W-s‑a-¶‑n-Ã.

B-b-X‑n-\‑mÂ‑, ]-g-b A-\‑p-`-h-¯‑n-s‑â s‑h-f‑n-
¨-¯‑nÂ ]-e-c‑p‑w s‑N-¿‑m-d‑p-Å k‑z-b‑w N‑n-I‑n-Õ  
]‑qÀ-W-a‑m-b‑p‑w H-g‑n-h‑m-t‑¡-ï-X‑m-W‑v-- .

NÀ-½-t‑c‑m-K-§-f‑p-s‑S I‑m-c‑y‑w X-s‑¶-s‑b-S‑p-
¡‑m‑w. hÀ-j‑m-hÀ-j‑w i-c‑m-i-c‑n 138 a‑n-e‑y¬ 

വെളുക്കാന്‍ തേച്ചത്  
പാണ്ടായ�ോ...
അക്ഷരാര്‍ഥത്തില്‍  
ആകാം

ഡ�ോ. അശ്വിനി ആര്‍
അസിസ്റ്റന്റ് പ്രൊഫസര്‍,  

ത്വക്ക് ര�ോഗവിഭാഗം,  
ഗവണ്‍മെന്റ് മെഡിക്കല്‍ ക�ോളേജ്, 

ക�ോട്ടയം

t‑U‑m-fÀ Ì‑n-t‑d‑m-b‑n-U‑v-- t‑e-]-\-§-f‑m-W‑v-- C-´‑y-
b‑nÂ t‑U‑m-Î-d‑p-s‑S I‑p-d‑n-¸-S‑n-b‑n-Ã‑m-s‑X h‑n-ä-g‑n-
b‑p-¶-X‑v--.

s‑X‑m-e‑n-s‑h-f‑p-¸‑n-t‑\‑m-S‑p‑w a‑p-J-k‑u-µ-c‑y-¯‑n-
t‑\‑m-S‑p-a‑p-Å B-k-à‑n X-s‑¶-b‑m-W‑v-- C-X‑n-s‑â 
I‑m-c-W‑w.

h‑n-]-W‑n-b‑nÂ Ì‑n-t‑d‑m-b‑n-U‑v-- A-S-§‑n-b t‑e-
]-\-§Ä I‑p-d-ª h‑n-e-b‑nÂ t‑U‑m-Î-d‑p-s‑S I‑p-
d‑n-¸-S‑n \‑nÀ-_-Ô-a‑n-Ã‑m-s‑X X-s‑¶ e-`‑y-a‑m-W‑v-- . 
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s‑N‑m-d‑n-¨‑n-e‑n-\‑v--‑, h-«-s‑¨‑m-d‑n-b‑v-¡‑v--‑, a‑p-J-¡‑p-c‑p-h‑n-\‑v-- 
F-¶‑v-- t‑h-ï‑, H-c‑p {‑]-i‑v--\-h‑p‑w C-Ã‑m-¯-t‑¸‑m-g‑p‑w 
s‑X‑m-e‑n-s‑h-f‑p-¸‑n-\‑p‑w a‑p-J-I‑m-´‑n-b‑v-¡‑p‑w t‑h-ï‑n 
C-¯-c‑w t‑e-]-\-§-s‑f B-{‑i-b‑n-¡‑p-¶-h-c‑p-
ï‑v--. N‑p-c‑p-¡‑w N‑n-e-c‑n-s‑e-¦‑n-e‑p‑w C-X‑v-- _‑y‑q-«‑n 
]‑mÀ-e-d‑p-IÄ‑, s‑a-U‑n-¡Â k‑v--t‑ä‑m-d‑p-IÄ‑, t‑U‑m-
ÎÀ-a‑mÀ F-¶‑n-h-c‑p-s‑S \‑nÀ-t‑Z-i-t‑¯‑m-s‑S-b‑p‑w 
B-I‑m-d‑p-ï‑v--.

Ì-n-t-d-m-b-v-U-v-- t‑e-]-\-§Ä NÀ-½-¯‑nÂ 
D-ï‑m-I‑p-¶ `-h‑n-j‑y-¯‑p-IÄ \‑n-k‑m-c-a-Ã‑, 
]-e-X‑p‑w ]‑qÀ-h-Ø‑n-X‑n-b‑nÂ B-¡‑m³ ]-ä‑m-¯-
X‑p‑w! a‑p-J-a‑m-W‑v-- ]-e-t‑¸‑m-g‑p‑w C-¯-c‑w t‑e-]-\-
§-f‑p-s‑S C-c-b‑m-I‑p-¶-X‑v--. I‑m-c-W‑w‑, F-Ã‑m-h-c‑p‑w 
a‑p-J-k‑u-µ-c‑y-s‑¯ I‑p-d‑n-¨‑v-- B-i-¦-b‑p-Å-h-
c‑m-W‑v--‑, A-X‑n-\‑m-b‑n ]-e ]-c‑o-£-W-§Ä-¡‑p‑w 
X-¿‑m-d‑p-a‑m-W‑v--.

a‑p-J-NÀ-½-¯‑n-\‑p a-ä‑p-Å i-c‑o-c-`‑m-K-§-s‑f 
A-t‑]-£‑n-¨‑p I-«‑n I‑p-d-h‑m-b-X‑n-\‑mÂ t‑e-]-
\-§Ä I‑q-S‑p-XÂ B-K‑n-c-W‑w s‑N-¿‑p-I h-g‑n 
]‑mÀ-i‑z-^-e-§-f‑p-s‑S k‑m-[‑y-X I‑q-S‑p-X-e‑m-W‑v--. 
C-¯-c‑w Ì‑n-t‑d‑m-b‑n-U‑v-- A-S-§‑n-b t‑e-]-\-§Ä 
h-c‑p-¯‑n h-b‑v-¡‑p-¶ {‑]-[‑m-\ {‑]-i‑v-\-§Ä \-a‑p-
¡‑v-- t‑\‑m-¡‑m‑w.

	F-I-‑v-k‑n-a‑, t‑k‑m-d‑n-b‑m-k‑n-k‑v-- X‑p-S-§‑n-b 
t‑c‑m-K-§Ä-¡‑v-- Ì‑n-t‑d‑m-b‑n-U‑v-- t‑e-]-\-§Ä 
h-f-s‑c ̂ -e-{‑]-Z-a‑m-W‑v--. F-¶‑mÂ _‑m-I‑v-ä‑o- 
c‑n-bÂ‑, ̂ -¦Â A-W‑p-_‑m-[-I-f‑nÂ C-h-b‑p-

s‑S D-]-t‑b‑m-K‑w h‑n-]-c‑o-X ^-e‑w s‑N-¿‑p‑w. 
X‑m-X‑v-I‑m-e‑n-I B-i‑z‑m-k‑w e-`‑n-t‑¨-¡‑m‑w 
F-¦‑n-e‑p‑w a-c‑p-¶‑v-- \‑n-d‑p-¯‑m³ {‑i-a‑n-¡‑p-
t‑¼‑mÄ t‑c‑m-K‑w a‑qÀ-Ñ‑n-¡‑p-¶‑p. A-X‑n-
\‑mÂ‑, {‑I-t‑a-W C-h-b‑p-s‑S D-]-t‑b‑m-K‑w 
H-c‑p A-U‑n-£³ B-b‑n a‑m-d‑n-t‑b-¡‑m‑w.

	_‑m-I‑v-ä‑o-c‑n-bÂ‑, ^-¦Â A-W‑p-_‑m-[-I-
f‑nÂ C-¯-c‑w Ì‑o-t‑d‑m-b‑n-U‑v-- t‑e-]-\-§Ä 
]‑p-c-«‑p-t‑¼‑mÄ t‑c‑m-K‑m-W‑p-¡Ä k‑m-[‑m-c-W 
a-c‑p-¶‑p-I-t‑f‑m-S‑p {‑]-X‑n-t‑c‑m-[‑w (Resistance) 
BÀ-P‑n-¡‑p-I-b‑p‑w t‑c‑m-K‑n a-c‑p-¶‑p-I-t‑f‑m-S‑v-- 
{‑]-X‑n-I-c‑n-¡‑m-s‑X h-c‑p-I-b‑p‑w s‑N-¿-¶‑p. 
C-X‑p I‑q-S‑p-XÂ N‑n-e-t‑h-d‑n-b a-c‑p-¶‑p-IÄ 
h‑m-§‑n D-]-t‑b‑m-K‑n-t‑¡-ï A-h-Ø-b‑n-t‑e-
¡‑v-- \-b‑n-¡‑p-¶‑p

	Ì‑n-t‑d‑m-b‑n-U‑v t‑e-]-\-§Ä NÀ-½-¯‑n-s‑e 
]‑m-S‑p-I-f‑p-s‑S b-Y‑mÀ-° c‑q-]-¯‑nÂ a‑m-ä‑w 
h-c‑p-¯‑p-¶‑p. ]‑n-¶‑o-S‑v-- h‑n-Z-K‑v-[ s‑s‑h-Z‑y-]-
c‑n-t‑i‑m-[-\-b‑p‑w s‑S-Ì‑p-I-f‑p‑w sNbv-XmÂ 

സ്റ്റിേറായ്ഡ് േലപനങ്ങള്‍ മൂലം 
 ചര്‍മ്മത്തില്‍ കറുത്തേതാ െവള്ളപ്പാണ്ട്് േപാെല 
െവളുത്തേതാ ആയ പാടുകള്‍, ചുവപ്പ്, അമിത 

േരാമവളര്‍ച്ച, മുഖക്കുരു, െവയിലിേനാട് അലര്‍ജി, 
വായയ്ക്കു ചുറ്റും കുരുക്കള്‍ (perioral dermatitis)  
െബാക്ലീരിയല്‍ അണുബാധ എന്നിവ ഉണ്ടാകാം.
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t‑]‑m-e‑p‑w t‑c‑m-K‑w X‑n-c‑n-¨-d‑n-b‑m³ _‑p-²‑n-a‑p-
«‑m-W‑v--.

	C-¯-c‑w a-c‑p-¶‑p-IÄ NÀ-½-¯‑n-s‑â I-«‑n 
I‑p-d-b‑v-¡‑m‑w (atrophy). C-X‑p a‑q-e‑w c-à-¡‑p-
g-e‑p-IÄ s‑X-f‑n-ª‑p I‑m-W‑p-I-b‑p‑w (telen 
gectasia), {‑]-k-h t‑i-j‑w h-b-d‑nÂ I‑m-
W‑p-¶ t‑]‑m-s‑e-b‑p-Å h-c-IÄ (striae) NÀ-
½-¯‑nÂ {‑]-X‑y-£-s‑¸-S‑p-I-b‑p‑w s‑N-¿‑m‑w.

	C-¯-c‑w ]‑mÀ-i‑z-^-e-§Ä ]‑qÀ-h-Ø‑n-X‑n-
b‑n-t‑e-s‑¡-¯‑n-¡‑p-I {‑i-a-I-c-a‑m-W‑v--.

	C-¯-c‑w t‑e-]-\-§Ä a‑q-e‑w NÀ-½-¯‑nÂ 
I-d‑p-¯-t‑X‑m s‑h-Å-¸‑m-ï‑v-- t‑]‑m-s‑e s‑h-f‑p-
¯-t‑X‑m B-b ]‑m-S‑p-IÄ‑, Nph¸v, A-a‑n-X 
t‑c‑m-a-h-fÀ-¨‑, a‑p-J-¡‑p-c‑p‑, s‑h-b‑n-e‑n-t‑\‑m-S‑v-- 
A-eÀ-P‑n‑, h‑m-b-b‑v-¡‑p N‑p-ä‑p‑w I‑p-c‑p-¡Ä 
(perioral dermatitis)‑, _‑m-¢‑o-c‑n-bÂ A-W‑p-
_‑m-[ F-¶‑n-h D-ï‑m-I‑m‑w.

	N‑n-e k-µÀ-`-§-f‑nÂ Ì‑n-t‑d‑m-b‑n-U‑v-- t‑e-]-\-
§Ä \‑n-d‑p-¯‑m-\‑m-b‑n a-ä‑p a-c‑p-¶‑p-I-f‑p-s‑S 
k-l‑m-b‑w t‑h-ï‑n h-t‑¶-¡‑m‑w.

	N‑n-I‑n-Õ‑m I‑m-e-b-f-h‑nÂ s‑h-b‑nÂ s‑I‑m-Å‑p- 
¶-X‑v-- H-g‑n-h‑m-¡-W‑w.

	X-®‑p-¯ s‑h-Å‑w X‑p-W‑n-b‑nÂ a‑p-¡‑n-]‑n-S‑n-¡‑p-
¶-X‑p‑w s‑a‑m-b‑v-k‑v-N-s‑s‑d-kÀ D-]-t‑b‑m-K‑n-¡‑p-
¶-X‑p‑w \‑o-äÂ I‑p-d-b‑v-¡‑m³ k-l‑m-b‑n-¡‑p‑w.

t‑I-«‑p-t‑IÄ-h‑n h-¨‑p k‑z-b‑w N‑n-I‑n-Õ-b‑v-¡‑p 
a‑p-X‑n-c-c‑p-X‑v--. a-s‑ä‑m-c‑mÄ-t‑¡‑m a-s‑ä‑m-c‑p t‑c‑m-K-
¯‑n-t‑\‑m I‑p-d‑n-¨ a-c‑p-¶‑v-- k‑z-´‑w-i-c‑o-c-¯‑nÂ 
]-c‑o-£‑n-¡‑m-X‑n-c‑n-¡‑p-I.

െതാലിെവളുപ്പിനും മുഖകാന്തിയക്്കും േവണ്ടി 
സ്റ്റിേറായ്ഡ് േലപനങ്ങളെ ആശ്രയിക്കുന്ന 

വരുണ്ട്. ഇത് ബ്യൂട്ടി പാര്‍ ലറുകള്‍, 
െമഡിക്കല്‍ സ്േറ്റാറുകള്‍, േഡാക്ടര്‍മാര്‍ 

എന്നിവരുെട നിര്‍േദശത്തോടെയും  
ആകാറുണ്ട്.

N‑n-I‑n-Õ

\‑n-e-h‑nÂ D-]-t‑b‑m-K‑n-¨‑v-- s‑I‑m-ï‑n-c‑n-¡‑p-¶ 
Ì‑n-t‑d‑m-b‑n-U‑v-- t‑e-]-\-§Ä t‑U‑m-Î-d‑p-s‑S \‑nÀ-t‑Z-
i-{‑]-I‑m-c‑w \‑n-d‑p-¯-W‑w. C‑u {‑]-{‑I‑n-b h-f-s‑c 
k-¦‑oÀ-W-a‑m-W‑v--.

a-c‑p-¶‑v-- \‑n-d‑p-¯‑p-t‑¼‑mÄ a‑p³-]‑v-- D-ï‑m-b‑n-
c‑p-¶ t‑c‑m-K‑w a‑qÀ-Ñ‑n-¡‑m‑w. a‑m-{‑X-a-Ã‑, N‑n-e ]‑mÀ-
i‑z-^-e-§Ä ]‑qÀ-h-Ø‑n-X‑n-b‑n-t‑e-¡‑v-- a‑m-ä‑m³ 
I-g‑n-b‑n-Ã. C-h‑n-s‑S t‑U‑m-Î-d‑p‑w t‑c‑m-K‑n-b‑p-a‑m-b‑p-Å 
B-i-b-h‑n-\‑n-a-b‑w h-f-s‑c {‑]-[‑m-\-a‑m-W‑v--.

െവറും െതാലിെവളുപ്പല്ല സൗന്ദര്യം, 
ആേരാഗ്യവും ആത്മവിശ്വാസവുമാണ്. 

അതാകട്ടെ നമ്മുെട ലക്ഷ്യം.
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ല�ോകഎയ്ഡ്സ് ദിനം
F-¨‑v.s‑F.h‑n.b‑p‑w F-b‑v-U‑v-k‑p‑w

F-´‑m-W‑v-- F-¨‑v--. s‑F. h‑n.?

F-¨‑v.s‑F.h‑n. F-¶-X‑v l‑y‑q-a³ C-½‑p-t‑W‑m 
s‑U-^‑n-j³-k‑n s‑s‑h-d-k‑v F-¶-X‑n-s‑â N‑p-c‑p-
¡-t‑¸-c‑m-W‑v.

a-\‑p-j‑y-\‑n (l‑y‑q-a³‑)Â t‑c‑m-K-{‑]-X‑n-t‑c‑m-[-
t‑i-j‑n-¡‑p-d-h‑v (C-½‑p-t‑W‑m s‑U-^‑n-j³-k‑n‑) 
D-ï‑m-¡‑p-¶ s‑s‑h-d-k‑v B-W‑n-X‑v.

F-´‑m-W‑v-- F-b‑v-U‑v-k‑v-- ?

F-¨‑v s‑F h‑n s‑s‑h-d-k‑v _‑m-[-b‑p-ï‑m-b‑n a-\‑p-j‑y- 
i-c‑o-c‑w t‑c‑m-K-{‑]-X‑n-t‑c‑m-[-t‑i-j‑n (C-½‑y‑q-W‑n-ä‑n‑)  
\-ã-s‑¸-«‑p a-ä‑p t‑c‑m-K-§Ä-¡‑v I‑o-g-S-t‑§-ï‑n 
h-c‑p-¶ A-h-Ø-b‑m-W‑v F-b‑v-U‑v--k‑v (AIDS) A-Y-h‑m  
B-t‑I‑yÀ-U‑v C½yqtWm sU^njy³kn kn³ 
t{Umw (Acquired Immunodeficiency Syndrome) 

H-c‑p h‑y-à‑n F-¨‑v--. s‑F. h‑n. A-W‑p-_‑m-[‑n- 
X³/ B-I‑p-t‑¼‑mÄ F-´‑m-W‑v-- k‑w-`-h‑n-¡‑p-¶-X‑v--?

F-¨‑v--. s‑F. h‑n. A-W‑p \-½‑p-s‑S i-c‑o-c-¯‑nÂ 
{‑]-t‑h-i‑n-¨‑mÂ A-X‑v-- k‑n-U‑n 4 t‑I‑m-i-§-s‑f \-i‑n-
¸‑n-¡‑p-I-b‑p‑w i-c‑o-c-¯‑n-s‑â {‑]-X‑n-t‑c‑m-[-t‑i-j‑n 
C-Ã‑m-X‑m-¡‑n ]-e-X-c-¯‑n-e‑p-Å A-W‑p-_‑m-[-IÄ 
D-ï‑m-I‑p-¶ X-c-¯‑nÂ i-c‑o-c-¯‑n-s‑\ a‑m-ä‑p-I-
b‑p‑w s‑N-¿‑p‑w.

F-¨‑v--. s‑F.h‑n. A-W‑p-_‑m-[ F-§-s‑\-b‑m-
W‑v-- B-f‑p-IÄ-¡‑v-- D-ï‑m-I‑p-¶-X‑v--?

{‑]-[‑m-\-a‑m-b‑p‑w \‑m-e‑v X-c-¯‑n-e‑m-W‑v-- F-¨‑v--. 
s‑F.h‑n. ]-I-c‑p-¶-X‑v--.

1.	 k‑p-c-£‑n-X-a-Ã‑m-¯ s‑s‑e‑w-K‑n-I-_-Ô-¯‑n-e‑q-s‑S

2.	F-¨‑v--.s‑F.h‑n.A-W‑p-_‑m-[-b‑p-Å-b‑m-f‑p-s‑S 

ഡിസംബർ

01
േഡാ. എം. രാധാമണി

അസ്സോസിയേറ്റ് പ്രൊഫസര്‍, 
 ചര്‍മ്മ ര�ോഗവിഭാഗം, ട്രാവന്‍കൂര്‍  

മെഡിക്കല്‍ ക�ോളേജ്, മെഡിസിറ്റി, ക�ൊല്ലം
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c-à-t‑a‑m c-à-¯‑n-s‑e a-ä‑v-- L-S-I-§tfm 
k‑z‑o-I-c‑n-¡‑p-¶-X‑n-e‑q-s‑S.

3.	A-W‑p-h‑n-a‑p-à-a‑m-¡‑m-¯ k‑q-N‑n‑, k‑n-d‑n-©‑p-
IÄ A-s‑Ã-¦‑nÂ i-k‑v-{‑X-{‑I‑n-b-b‑v-¡‑v-- D-]-t‑b‑m-
K‑n-¡‑p-¶ D-]-I-c-W-§-f‑nÂ I‑q-S‑n.

4.	 F-¨‑v--. s‑F. h‑n. A-W‑p-_‑m-[-b‑p-Å KÀ-`‑n-W‑n-
b‑nÂ \‑n-¶‑v-- KÀ-`-Ø-i‑n-i‑p-h‑n-t‑e-¡‑v--

{‑]-X‑n-t‑c‑m-[ a‑m-À¤-§Ä ?

	 H-¶‑nÂ I‑q-S‑p-XÂ B-f‑p-I-f‑p-a‑m-b‑n s‑s‑e‑w-
K‑n-I _-Ô-§-f‑nÂ GÀ-s‑¸-S‑m-X‑n-c‑n-¡‑p-I. 
]-¦‑m-f‑n-t‑b‑m-S‑v-- h‑n-i‑z-k‑v-X-X ]‑p-eÀ-¯‑p-I.

	 s‑s‑e‑w-K‑n-I _-Ô-§-f‑nÂ D-d D-]-t‑b‑m-K‑n-
¡‑p-I. 

	 \‑n-§Ä-t‑¡‑m \‑n-§-f‑p-s‑S I‑p-S‑p‑w-_‑m‑w-K-§Ä-
t‑¡‑m c-à‑w B-h-i‑y-a‑m-b‑n h-c‑p-s‑¶-¦‑nÂ 
A‑w-K‑o-I‑r-X c-à-_‑m-¦‑p-I-f‑nÂ-\‑n-¶‑p-Å 
c-à-a‑m-W‑v-- D-]-t‑b‑m-K‑n-¡‑p-¶-X‑v-- F-¶‑v-- D-d-
¸‑p-h-c‑p-¯‑p-I.

	 c-à‑w F-¨‑v--. s‑F. h‑n. A-W‑p-_‑m-[ ]-c‑n-
t‑i‑m-[-\-b‑v-¡‑v-- h‑n-t‑[-b-a‑m-¡‑n-b-X‑m-t‑W‑m 
F-¶‑v-- D-d-¸‑v h-c‑p-¯‑p-I

	 \‑n-§-f‑p-s‑S c-à‑w ]-c‑n-t‑i‑m-[‑n-¡‑p-t‑¼‑m-t‑g‑m 
N‑n-I‑n-Õ‑m-t‑h-f-b‑n-t‑e‑m D-]-t‑b‑m-K‑n-¡‑p-¶ k‑q-
N‑n‑, k‑n-d‑n-©‑v-- F-¶‑n-h A-W‑p-h‑n-a‑p-à-a‑m-¡‑n-
b-X‑m-t‑W‑m / D-]-t‑b‑m-K‑n-¨‑n-«‑v-- I-f-b‑p-¶ X-c-
¯‑n-e‑p-Å-X‑m-t‑W‑m F-¶‑v-- D-d-¸‑v h-c‑p-¯‑p-I. 

	 I‑p-¯‑n-h-b‑v-¸‑n-e‑q-s‑S D-Å a-b-¡‑p-a-c‑p-¶‑v-- D-]-
t‑b‑m-K‑w D-t‑]-£‑n-¡‑p-I. H-c‑mÄ D-]-t‑b‑m-K‑n-¨ 
k‑q-N‑n-b‑p‑w k‑n-d‑n-©‑p‑w a-ä‑p-Å-h-c‑p-a‑m-b‑n ]-¦‑v 
h-b‑v-¡‑m-X‑n-c‑n-¡‑p-I.

	 D-]-t‑b‑m-K‑n-¨ k‑q-N‑n-b‑p‑w k‑n-d‑n-©‑p‑w t‑h-s‑d 
H-c‑mÄ-¡‑v-- D-]-t‑b‑m-K‑n-¡‑m³ I-g‑n-b‑m-¯ c‑o-
X‑n-b‑nÂ \-i‑n-¸‑n-¨‑p F-¶‑v-- D-d-¸‑v h-c‑p-¯‑p-I.

	 KÀ-`‑n-W‑n-b‑m-b k‑v-{‑X‑o A-hÀ-¡‑v-- F-¨‑v--. 
s‑F.h‑n. A-W‑p-_‑m-[ D-t‑ï‑m F-¶‑v-- ]-c‑n-
t‑i‑m-[‑n-¡‑p-I. k‑u-P-\‑y ]-c‑n-t‑i‑m-[-\-b‑v-¡‑v-- 
s‑X‑m-«-S‑p-¯‑p-Å t‑P‑y‑m-X‑n-k‑v-- t‑I-{‑µ‑w k-µÀ-
i‑n-¡‑p-I.

	 F-¨‑v--. s‑F.h‑n.A-W‑p-_‑m-[‑n-X-b‑m-s‑W-¦‑nÂ 
t‑U‑m-Î-d‑p-s‑S D-]-t‑Z-i‑w A-\‑p-k-c‑n-¨‑v-- I‑r-X‑y-
k-a-b-¯‑v-- X-s‑¶ a-c‑p-¶‑p-IÄ I-g‑n-¡‑p-¶-X‑v-- 

h-g‑n A-½-b‑nÂ \‑n-¶‑p‑w I‑p-ª‑n-t‑e-¡‑p-Å 
A-W‑p-_‑m-[ X-S-b‑m³ k‑m-[‑n-¡‑p‑w.

X‑m-s‑g ]-d-b‑p-¶ a‑mÀ-¤-§-f‑n-e‑q-s‑S F-¨‑v. 
s‑F.h‑n. A-W‑p-_‑m-[ D-ï‑m-I‑n-Ã F-¶‑p-Å-X‑v 
H‑mÀ-½‑n-¡‑p-I

	 k‑v-]À-i-\-¯‑nÂ I‑q-s‑S-b‑p‑w N‑p‑w-_‑n-¡‑p-¶-
X‑nÂI‑q-s‑S-b‑p‑w. 

	 l-k‑v-X-Z‑m-\‑w h-g‑n 

	 H-t‑c I-¡‑q-k‑v-- D-]-t‑b‑m-K‑n-¡‑p-¶-X‑v s‑I‑m-ï‑v-- 

	 B-l‑m-c-§-f‑nÂ I‑q-S‑n‑, H-t‑c ]‑m-{‑X‑w D-]-
t‑b‑m-K‑n-¨‑m-Â. 

	 s‑I‑m-X‑p-I‑v-- I-S‑n-¨‑mÂ 

	 A-W‑p-_‑m-[ D-Å BÄ D-]-t‑b‑m-K‑n-¨ h-k‑v-
{‑X-§Ä D-]-t‑b‑m-K‑n-¨‑mÂ 

	 H-t‑c a‑p-d‑n-b‑nÂ I‑n-S-¶‑p-d-§‑n-b‑mÂ 

	 s‑]‑m-X‑p s‑S-e‑n-t‑^‑m¬ D-]-t‑b‑m-K‑n-¨‑mÂ 

	 N‑p-a /X‑p-½-e‑nÂ I‑q-S‑n-. 

	 s‑]‑m-X‑p I‑p-f‑n-a‑p-d‑n-IÄ D-]-t‑b‑m-K‑n-¨‑mÂ.

	 X‑p-¸Â‑, a‑q-s‑¡‑m-e‑n-¸‑v--‑, s‑N-h‑n-b‑nÂ-\‑n-¶‑p-Å 
{‑Z‑m-h-I‑w‑, I-®‑nÂ h‑n-bÀ-¸‑v‑, h‑n-kÀ-Ö‑y‑w‑, 
a‑q-{‑X‑w F-¶‑n-h-b‑nÂ I‑q-s‑S. 

{‑]‑m-Y-a‑n-I L-«‑w

F-¨‑v--.s‑F.h‑n. A-W‑p-_‑m-[ D-ï‑m-b‑n B-g‑v-N-
IÄ-¡-I‑w A-W‑p-¡Ä i-c‑o-c-a‑m-k-I-e‑w ]-S-c‑p‑w 
]-eÀ-¡‑p‑w X-s‑¶ H-c‑p A-k‑p-J-¯‑n-s‑â-b‑p‑w 
e-£-W-§Ä ]‑p-d-s‑a D-ï‑m-I‑m-d‑n-Ã. F-¶‑mÂ 
N‑n-e-c‑nÂ N‑n-e e-£-W-§Ä I‑m-W‑m-d‑p-ï‑v--.

h‑n³-t‑U‑m ]‑o-c‑n-U‑v--

i-c‑o-c-¯‑nÂ A-W‑p-_‑m-[ G-ä‑v-- I-g‑n-ª‑mÂ 
F-¨‑v--. s‑F. h‑n. ]-c‑n-t‑i‑m-[-\ \-S-¯‑n-b‑m-e‑p‑w 
A-W‑p-_‑m-[-b‑p-ï‑v-- F-¶-d‑n-b‑m³ B-d‑v-- B-g‑v-N 
a‑p-XÂ B-d‑v-- a‑m-k‑w k-a-b‑w F-S‑p-¡‑p‑w. C‑u 
I‑m-e-b-f-h‑m-W‑v-- h‑n³-t‑U‑m ]‑n-c‑o-U‑v--.

A-Wp--_‑m-[-b‑p-s‑S h‑n-h‑n-[ L-«-§Ä

e-£-W-§Ä C-Ã‑m-¯ A-h-Ø

i-c‑o-c-¯‑n-s‑e t‑I‑m-i-§-f‑n-t‑e-b‑v-¡‑v-- F-¨‑v--. 
s‑F. h‑n. A-W‑p-¡Ä h-f-s‑c t‑h-K-¯‑nÂ ]-S-c‑p‑w. 
A-X‑v-- i-c‑o-c-¯‑n-\‑p-Å‑nÂ ]-e a‑m-k-§Ä A-s‑Ã-
¦‑nÂ hÀ-j-§Ä-¡‑v-- h‑y-à‑n-¡‑v-- K‑p-c‑p-X-c-a‑m-b 
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B-t‑c‑m-K‑y-{‑]-i‑v-\-a‑p-ï‑m-¡‑m-¯ A-h-Ø-b‑nÂ 
I‑n-S-¡‑p‑w. t‑c‑m-K‑n-I-f‑p-s‑S {‑]-X‑n-t‑c‑m-[-t‑i-j‑n-b‑p-s‑S 
A-S‑n-Ø‑m-\-¯‑nÂ C‑u A-h-Ø a‑q-¶‑v-- a‑m-k‑w 
a‑p-XÂ 17 hÀ-j‑w h-s‑c X‑p-S-c‑m‑w. 

e-£-W-§Ä D-Å A-h-Ø

C‑u A-h-Ø-b‑nÂ F-¯‑p-t‑¼‑mÄ i-c‑o-c-
¯‑n-\‑v-- A-W‑p-¡-s‑f {‑]-X‑n-t‑c‑m-[‑n-¡‑p-¶-X‑n-\‑p-Å 
t‑i-j‑n C-Ã‑m-X‑m-I‑p‑w. k‑n-U‑n 4 t‑I‑m-i-§Ä \-i‑n-
¡‑p-I h-g‑n i-c‑o-c-¯‑n-s‑e {‑]-X‑n-t‑c‑m-[-t‑i-j‑n 
I‑p-d-b‑p-¶‑p. C-X‑p-a‑q-e‑w ]-e-X-c-¯‑n-e‑p-Å t‑c‑m-K-
§-f‑p-s‑S e-£-W-§Ä B h‑y-à‑n-b‑nÂ D-ï‑m-
I‑p‑w. £-b‑w‑, I‑m³-U‑n-U‑n-bm-k-‑n-k‑v--‑, s‑lÀ-¸‑n-k‑v--‑, 
\‑y‑q-t‑a‑m-W‑n-b X‑p-S-§‑n-b A-h-k-t‑c‑m-N‑n-X-a‑m-b 
A-W‑p-_‑m-[-b‑mÂ B h‑y-à‑n £‑o-W‑n-X-\‑p‑w 
A-k‑p-J-¡‑m-c-\‑p-a‑m-b‑n a‑m-d‑p‑w.

F-¨‑v--.s‑F.h‑n. A-W‑p-_‑m-[ X‑n-c‑n-¨-d‑n-b‑p-h‑m³

c-à-]-c‑n-t‑i‑m-[-\-b‑n-e‑q-s‑S a‑m-{‑X-t‑a X‑n-c‑n-¨-d‑n-
b‑p-h‑m³ I-g‑n-b‑p-I-b‑p-Å‑p. s‑a-U‑n-¡Â t‑I‑m-t‑f-
P‑p-IÄ‑, P‑n-Ã‑m B-i‑p-]-{‑X‑n-IÄ‑, X‑m-e‑q-¡‑v-- B-i‑p-
]-{‑X‑n-IÄ F-¶‑n-h‑n-S-§-f‑nÂ {‑]-hÀ-¯‑n-¡‑p-¶ 
t‑P‑y‑m-X‑n-k‑v-- t‑I-{‑µ-§-f‑nÂ k‑z-I‑m-c‑y-X D-d-¸‑m-¡‑n-
b‑p-Å k‑u-P-\‑y c-à-]-c‑n-t‑i‑m-[-\ e-`‑y-a‑m-W‑v--.

s‑X-ä‑n-²‑m-c-W-IÄ

	 F-¨‑v--. s‑F.h‑n. t‑]‑m-k‑n-ä‑o-h‑m-b h‑y-à‑n-s‑b 
l-k‑v-X-Z‑m-\‑w s‑N-¿‑p-¶-X‑p-h-g‑n F-¨‑v--. s‑F.h‑n. 
]-I-c‑p‑w.

	 H-c‑p-a‑n-¨‑v-- H-c‑p h‑o-«‑nÂ X‑m-a-k‑n-¨‑mÂ F-¨‑v. 
s‑F.h‑n. ]-I-c‑p‑w. 

	 s‑I‑m-X‑p-I‑v-- I‑p-¯‑p-¶-X‑v-- h-g‑n F-¨‑v--. s‑F.h‑n. 
A-W‑p-_‑m-[ ]-I-c‑p‑w.

	 c-à-Z‑m-\‑w F-¨‑v--.s‑F.h‑n. A-W‑p-_‑m-[-¡‑v-- 
h-g‑n-s‑b‑m-c‑p-¡‑p‑w. 

	 F-¨‑v--.s‑F.h‑n. t‑]‑m-k‑nä‑o-h‑m-b h‑y-à‑n a-s‑ä‑m-c‑p 
F-¨‑v--.s‑F.h‑n. t‑]‑m-k‑n-ä‑o-h‑m-b h‑y-à‑n-b‑p-a‑m-b‑n 
k‑p-c-£‑n-X-a-Ã‑m-¯ s‑s‑e‑w-K‑n-I _-Ô-¯‑nÂ 
GÀ-s‑¸-S‑p-¶-X‑v-- k‑p-c-£‑n-X-a‑m-W‑v--.

	 F-¨‑v--. s‑F.h‑n. N‑n-I‑n-Õ‑n-¨‑p a‑m-ä‑m‑w ]-t‑£ 
F-b‑v-U‑v-k‑n-\‑v-- k‑m-[‑n-¡‑n-Ã.

s‑X-ä‑n-²‑m-c-W-IÄ

	 F-¨‑v--. s‑F.h‑n. ]-c‑n-t‑i‑m-[-\‑m ^-e‑w h-f-
s‑c c-l-k‑y-a‑m-b‑n h-b‑v-¡-c‑p-X‑v-- F-¶‑m-s‑e 
a-ä‑v-- B-f‑p-IÄ-¡‑v-- A-W‑p-_‑m-[‑n-X-s‑\ k-l‑m-
b‑n-¡‑m³ k‑m-[‑n-¡‑p-I-b‑p-Å‑p.

	 F-¨‑v--. s‑F.h‑n. / F-b‑v-U‑v--k‑v-- A-W‑p-_‑m-[‑n-X-s‑c 
k‑w-c-£‑n-¡‑p-¶-X‑v-- A-]-I-S-a‑m-W‑v--.

	 s‑s‑e‑w-K‑n-I h‑n-Z‑y‑m-`‑y‑m-k‑w h-f-s‑c s‑N-d‑p-¸-
¯‑nÂ X-s‑¶ s‑s‑e‑w-K‑n-I-X-b‑nÂ X‑mÂ-]-
c‑y‑w D-ï‑m-¡‑p‑w. 

	 k‑v-{‑X‑o-IÄ D-d-IÄ B-h-i‑y-s‑¸-S‑p-¶-X‑v-- s‑X-
ä‑m-W‑v--. A-X‑v-- h-g‑n \-½Ä a-\-Ê‑n-e‑m-¡‑p-¶-X‑v-- 
A-h-s‑c h‑n-i‑z-k‑n-¡‑m³ s‑I‑m-Å‑n-Ã F-¶‑p‑w 
]-¦‑m-f‑n-s‑b A-hÀ-¡‑v-- h‑n-i‑z‑m-k-a‑n-Ã F-¶‑p-
Å-X‑p-a‑m-W‑v--.

F-¨‑v--. s‑F. h‑n.b‑p-s‑S A-\-´-c-^-e-§Ä

	 A-W‑p-_‑m-[ G-ä-h‑p-a-[‑n-I‑w _‑m-[‑n-¡‑p-I 
15\‑p‑w 45\‑p‑w D-S-b‑nÂ {‑]‑m-b-a‑p-Å-h-s‑c-b‑m-
W‑v--.

	 D-X‑v-]‑m-Z-\-£-a-a‑m-b C‑u {‑]‑m-b-¡‑m-c‑nÂ 
A-W‑p-_‑m-[-b-ï‑m-I‑p-¶-X‑v-- k-a‑q-l-¯‑n-s‑â 
a‑m-{‑X-a-Ã a‑m-\-h-c‑m-i‑n-b‑p-s‑S \‑n-e-\‑nÂ-¸‑n-s‑\ 
X-s‑¶ t‑N‑m-Z‑y‑w s‑N-¿‑m‑w.

	 A-\‑m-Y _‑m-e‑y-§Ä s‑]-c‑p-I‑p‑w. 

	 h‑n-[-h-I-f‑p-s‑S F-®‑w I‑q-S‑p‑w. 

	 N‑n-I‑n-Õ‑m /]-c‑n-N-c-W N‑n-e-t‑h-d‑p-I h-g‑n 
kÀ-¡‑m-c‑n-s‑â h‑n-I-k-\ {‑]-hÀ-¯-\-§-s‑f 
_‑m-[‑n-¡‑p‑w. 

\‑n-§Ä 

F-¨‑v--. s‑F. h‑n. {‑]-X‑n-t‑c‑m-[ {‑]-hÀ-¯-\-§Ä-
¡‑m-b‑n k-a‑q-l-¯‑n-s‑e h‑n-h‑n-[ h‑n-`‑m-K-§-f‑p-s‑S 
C-S-b‑nÂ B-h-i‑y-a‑m-b h‑n-h-c-§-f‑p‑w A-d‑n-h‑p‑w 
F-¯‑n-¡‑p-I.

t‑c‑m-K-{‑]-X‑n-t‑c‑m-[ {‑]-hÀ-¯-\-¯‑nÂ ]-¦‑m-f‑n-
b‑m-I‑p-h‑m³ H-c‑p k‑p-l‑r-¯‑v-- F-¶ \‑n-e-b‑n-e‑p‑w 
A-s‑Ã-¦‑nÂ I‑u¬-k‑n-eÀ F-¶ \‑n-e-b‑n-e‑p‑w 
A-h-s‑c t‑{‑]-c‑n-¸‑n-¡‑p-I.
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